
 

 

 
 

Årsberetning 2023 

 
Årsmøte 

onsdag 13. mars 2023 kl. 19.30 

 

  



BÆRUM ROKLUBB ÅRSMØTE 2024 

 

 

DAGSORDEN: 
 

1.   Godkjenne de stemmeberettigede. 
2.   Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden. 
3.   Velge dirigent(er), referent(er) samt 2 medlemmer til å underskrive protokollen. 
4.   Behandle klubbens årsberetning, herunder årsmeldinger fra utvalgene. 
 Styrets årsberetning samt årsmeldingene følger vedlagt. 
5.   Behandle klubbens regnskap i revidert stand. 
 Regnskap følger vedlagt sammen med Kontrollutvalgets rapport. 
6.   Behandle forslag og saker. 
 Det er ikke fremmet noen forslag til årsmøtet. 
7.   Fastsette medlemskontingent. 
 Styret foreslår uendrede medlemskontingenter. 
8.   Vedta klubbens budsjett 
 Forslag er vedlagt i regnskapet. 
9.   Behandle klubbens organisasjonsplan 
 Styret foreslår ingen endring i gjeldende organisasjonsplan. 
10. Valg 
 Valgkomiteens forslag er vedlagt. 
11. Eventuelt 
 Utdeling av distansemerker og andre markeringer 
 

 
Medlemmer over 15 år er valgbare og stemmeberettigede. Det betinges at vedkommende ikke står til rest med 
sin kontingent, eller har annen forfallen gjeld til klubben. 
 
Den som skylder kontingent for mer enn ett år, har ikke stemmerett eller andre rettigheter og kan strykes som 
medlem! 
 
Vennligst les beretningen nøye på forhånd og ta den med på årsmøtet slik at behandlingen kan gå raskt og 
greit unna. 
 
Vær vennlig å møte presis. 
 
 

 
Kalvøya, 06. mars 2024 

 
VEL MØTT 

Hilsen Styret 
 

 



BÆRUM ROKLUBBS ÅRSBERETNING 2023 

 
Styre 
Styre valgt på årsmøtet 9. mars 2023 har bestått av: 
 
Leder:   Tore Gulli 
Nestleder/Anleggsjef:  Tomas Tenden 
Sekretær:   Arne Svensøy 
Kasserer:  Therese Barski 
Rosjef:    Jon Sigurd Riis 
Materiellsjef:   Tine Bjonge 
Varamedlem:  Gabriela Seres 
Varamedlem:   Reidar Mandt 
 
Styret har hatt 11 styremøter i styreperioden. 

 
Medlemmer 
Per 31.12.2023 hadde klubben 171 medlemmer  

• 6-12 år: 9 medlemmer (3 gutter og 6 jenter) 

• 13-19 år: 38 medlemmer (25 gutter og 13 jenter) 

• 20-25 år: 10 medlemmer (7 menn og 3 kvinner) 

• 26+ år: 114 medlemmer (80 menn og 34 kvinner) 
8 medlemmer innmeldt og 14 medlemmer utmeldt i løpet av 2023.  

 
Æresmedlemmer: Ole Nafstad, Knut Ødegaard, Lis Schjøtt, John Rune Selvik og Reidar Mandt 
 
Representasjon og møter/kurs 

• Oslo Rokrets Ting: (Tine Bjonge og Lis Schjøtt for Oslo Rokrets) 

• NRs Ting: Therese Barski, Helge Bjonge og Eskil Steinmoen (Tine Bjonge for Oslo Rokrets)  

• BIR Årsmøte: Tore Gulli og Tomas Tenden 

• NR Trenerforum: Helge Bjonge, Tine Bjonge, Eskil Steinmoen og Therese Barski 

• NR Spesialtrenerforum: Helge Bjonge og Eskil Steinmoen 

• NR Trenerkurs: Christian Riis, Ferdinand Tenden og Eskil Steinmoen 

• NR Dommerkus: Oliver Nilsen, Kaja Munthe og Haakon Bergene Seres. Tore Gulli som kurslærer. 

• NRs Regattaarrangørmøte: Tine Bjonge, Øystein Bergene, Tomas Tenden 
 
 
Aktives representasjon/samlinger og øvrig idrettslig aktivitet 
Se rosjefens rapport. 

 
Egne arrangementer 

• Årsmøte 9. mars 

• Treningsleir i vinterferien  

• Treningsleir i påskeferien 

• Sesongåpning 1. mai 

• Østers- og søppelplukkedugnader 

• Kjørbosprinten i 26.-27. august 

• Gullfest 10. oktober 

• Kveldsmat for de aktive på mandager 
 
 



Klubben har vært representert i følgende utvalg og komiteer etc. 

• Norges Roforbund Ankeutvalg: Tore Gulli (medlem) 

• Norges Roforbund Regattautvalg: Tine Bjonge (medlem) 

• Oslo Rokrets Styre: Tine Bjonge og Lis Schjøtt (styremedlemmer) 
 

 

Styrets beretning 
 
Årsmøtet ble avholdt torsdag 9. Mars, med hele 38 medlemmer til stede.  Årsmelding og regnskap ble godkjent og et 
nytt styre ble valgt. Det ble også gjennomført betydelige endringer i klubbens lover for å tilpasse seg NIFs regelverk, og 
Rådet ble valgt til den nye rollen som kontrollutvalg for klubben.  

Anders Ljunggren gikk av etter tre år som leder, ut av styret gikk også kasserer Thomas Munthe og styremedlemmene 
Adriana Miller og Thomas Espeseth.  Valgkomiteen hadde kandidater til alle poster og et nytt styre ble valgt med Tore 
Gulli som leder.  

Årets sesong startet allerede i januar, med god deltakelse i Innendørs-NM i Trondheim. Litt senere gikk Roerlangrennet 
av stabelen, og Bærum fikk vandrepremien for flest deltakere. 

Sesongåpningen ble tradisjonen tro arrangert på Kalvøya 1. mai, for første gang på mange år uten deltakelse fra BKK.   
Det viste seg at vi klarte å fylle klubbrommet helt på egen hånd, på tross av litt ruskevær. Etter åpningsseremonien ble 
to nye båter døpt; en ny lett singelsculler for jenter, som ble døpt «Bente» etter tidligere styremedlem og rosjef Bente 
Dingen, og en pent brukt dobbeltfirer kjøpt fra Christiania. Sistnevnte båt ble døpt «Thor Nilsen» etter vårt 
æresmedlem og «roer-kjempe» Thor Nilsen. I en ekstra erkjentlighet fikk båten både hans fornavn og etternavn; en 
erkjentlighet som hittil bare er blitt tildelt klubbens stifter Peter N. Torgersen, og nå Thor Nilsen.  

Sportslig kommer 2023 høyt opp på rankingen, i hovedsak på grunn av de mange gode resultatene fra vår store 

juniorgruppe. Godt arbeide i gruppa gjennom vintersesongen ledet av vårt fantastiske trener-team resulterte i mange 

gode resultater gjennom årets regattasesong. Det hele kulminerte med 6 gull, 1 sølv og 3 bronse i årets NM; og mange 

andre gode prestasjoner i mesterskapet. Våre roere har representert Norge i Nordisk mesterskap, Coupe de la Jeunesse, 

Coastal Beach sprint VM, Baltic Cup og Junior-VM. Der leverte Fay Lange (sammen med Ane Høien fra Trondhjems) 

Norges beste plassering i noe internasjonalt mesterskap i år; med en 5. plass i damer dobbeltsculler. Ane og Fay ble 

også nordiske mestere tidligere på sesongen. 

Til sammen har det vært 36 (!) roere som har representert klubben på terminfestede regattaer i 2023. I tillegg deltok 13 

masters-roere, sammen med de unge, i den prestisjefulle «Åtter Grand Prix» i vinterhalvåret; noe som også bidro til at 

klubben vant en ny Concept2-romaskin! 

Kjørboregattaen ble en flott opplevelse. På tross av litt ruskevær hadde regattakoordinator Tomas Tenden mer enn 80 

bidragsytere i sving for å arrangere en av de største (og beste, vil vi hevde) regattaene i Norge i 2023. Både de 

sportslige, sosiale og økonomiske resultatene derfra er viktige for klubben. Kjørboregattaen er også en av de viktigste 

rekrutteringsregattaene for roing i Norge. Det var spesielt hyggelig at vi hadde deltakere fra «hele» vest-Norge, samt 

også fra Sverige. Vår hovedsponsor OBOS var også fornøyde med den profesjonaliteten og idrettsgleden regattaen viste. 

Styret mener at noe av det viktigste vi kan gjøre for å opprettholde vår gode posisjon i Sandviksbukta og på 

Kjørbobanen, er å holde i hevd og vedlikeholde robanen som en internasjonal konkurranse- og treningsbane. Vi må 

framsnakke banens kvaliteter og de muligheter den representerer. Det er også viktig at vi fortsetter å arbeide for en god 

regulering av farledene og makshastighetene for fritidsbåter, slik at sikkerheten på banen og for våre roere under 

trening kan holdes på et godt nivå.  

Styret søkte i 2022 om økonomisk støtte fra kommunens anleggsplan for 2023-2026 og fikk tildelt NOK 514 000,- til å 

gjennomføre et prosjekt i 2024 med å rehabilitere Kjørbobanen og å etablere en ny sprintbane (500 meter i 

Sandviksbukta). Styret var derfor kvalifisert til å søke om tippemidler til å gjennomføre dette prosjektet, en omfattende 

søknad som ble sendt inn på slutten av 2023. Prosjektet har en kostnadsramme på MNOK 2,2 hvorav egeninnsats 



(dugnadsinnsats) vil utgjør en verdi av ca MNOK 0,5 i tillegg til at klubben(e) må benytte ca NOK 370 000,- av egne 

midler. Ettersom prosjektet etter planen tenkes gjennomført over to år (2024-2025) har styret valgt å sette av NOK 

185 000,- til dette prosjektet i både 2024 og 2025. Styret mener dette er forsvarlig ettersom klubbens budsjetterte 

driftstilskudd til BSH bortfalt i 2023 og forventes å bortfalle også i 2024. Prosjektet vil kreve stor arbeidsinnsats fra 

mange av våre medlemmer. Det er avklart at også BKK vil delta i dugnadsarbeidet, vi håper og tror at de også vil delta i 

spleiselaget da dette prosjektet er viktig for begge klubbene.  

 

Båtsportens Hus (BSH) 

 

Resultatregnskapet for BSH i 2023 viser inntekter på NOK 866 569,- (NOK 898 234,- i 2022) og kostnader på NOK 984 

666,- (NOK 652 071,- i 2022) som gir et negativt resultat på NOK 118 097,- (mot resultat på NOK 246 163,- i 2022). 

Budsjettert i 2023 var kostnader på NOK 800.000,- og leieinntekt NOK 450 000,- med forventning om at BR skulle bidra 

til driften med NOK 175 000,- i 2023. Av inntektene i 2023 kommer NOK 529 556,- fra leieinntekter på utleie av 

selskapslokalet (mot NOK 524 570,- i 2022), mens NOK 0,- (NOK 219 025,- i 2022) er driftstilskudd fra klubbene (det var 

altså ikke behov for klubbene å subsidiere driften i 2023). Egenkapitalen ved årsskiftet var NOK 190 302,- (NOK 308 399 i 

2022) og BSH hadde per årsskiftet NOK 338 901,- på konto (NOK 321 808,- i 2022). Kostnader og inntekter periodiseres 

ikke i regnskapet til BSH, slik at enkelte kostnader/inntekter inneværende år kan være relatert til foregående/neste. Ca 

NOK 125 000,- av bokførte leieinntekter i 2023 er forhåndsbetalte inntekt som gjelder utleie i 2024 eller 2025 (NOK 

170 000,- i 2022). 

Strømkostnadene utgjorde NOK 205 905,- for et strømforbruk på 125 809 kWh (NOK 292 832,- for et forbruk på 119 019 

kWh i 2022). Vi har til tross for ny LED-belysning ikke registrert noen vesentlig nedgang i strømforbruket i høst, noe vi 

tror skyldes den lave utetemperaturen med tidlig vinter. 

Årsaken til de høye kostnadene for BSH i 2023 er knyttet til to forhold; utskiftning av all belysning til LED, samt et etter-

oppgjør knyttet til vannskadene i 2022. BSH fikk fra Bærum kommune bekreftelse på tildeling av NOK 290 000,- til 

utskiftning av all belysning i klubbhuset og har gjennomført et stort dugnadsarbeid i samarbeid med kajakklubben. 

Megaflis har sponset en del armaturer og materiell, mens TT Elektro har vært fleksible og gjort alt som ikke har vært 

mulig å gjøre på dugnad. I tillegg har BSH benyttet noe av opptjente egne midler på dette prosjektet. Det meste av 

klubbhuset er nå utstyrt med ny belysning og de fleste rom er styrt med bevegelsesbrytere. Kott, tekniske rom og 

styrerom er ikke prioritert i denne omgang og har fremdeles gamle armaturer og stedvis gamle lysbrytere. 

Klubbene fikk også støtte fra Bærum Idrettsråd til å skifte ut den defekte varmekabelen i taknedløpet. Med 

dugnadsinnsats på taket og innleie av lift ble tak og renner renset og defekt varmekabel demontert. TT Elektro har 

montert ny varmekabel som nå skal være i orden. 

 

Økonomi og administrasjon  

 

Økonomien i 2023 har vært under god kontroll, og resultatet er i balanse.  Det er tatt i bruk et nytt regnskapssystem og 

samordnet medlemsoversikt, kontingentinnkreving etc med NIFs løsninger i «Min Idrett».   Samlet omsetning ble på kr 

1 742 352.- med et driftsresultat på kr 81 609.- før ev fondsjusteringer.  Styret anbefaler at overskuddet tilføres 

klubbens frie egenkapital.  

Det er verd å nevne at vi i løpet av året har kjøpt båter og årer for ca kr 445 000.  Dette kunne  vi gjøre på grunn av god 

uttelling på gaver fra ideelle stiftelser, og det har ikke vært nødvendig å bruke av båtfondet.  



Styret vil anbefale å opprettholde de gjeldende fondsavsetningene på kr 310 426.- til båtfond, og kr 284 470.- til 

husfond.  BRs fond fikk i 2023 tilført litt kapital fra klubben ifm sluttoppgjøret for jubileumsgaven i 2017, og har nå en 

kapital på kr 608 521.-.  Både BR fond og deler av klubbens kapital er plassert påhøyrentekonti. 

Kjørboregattaen og flere store dugnader bidro meget positivt til klubbens økonomi i fjor.  Vi har i løpet av året også fått 

flere eksterne tilskudd (takket være fantastiske søknadsskriver blant våre medlemmer) og klubben har gikk til innkjøp av 

to nye kombinerte toer/dobbeltscullere i løpet av året. I tillegg ble dobbeltsculleren «Lyche» byttet inn mot en ny båt 

fra produsenten på grunn av en konstruksjonsfeil i båten. Det blir derfor båtdåp også ved neste sesongåpning!  

Det er også verd å merke seg at klubben mottok et betydelig beløp fra Sparebankstiftelsen til integreringstiltak blant 

klubbens yngre medlemmer. Dette prosjektet fortsetter i 2024. Styrets neste ønske nå er å skaffe midler til en ny 

Coastal 2X-båt. Den båten vi har, «161 Raida» er blant klubbens mest populære så det er behov for å utvide 

kapasiteten. Dette vil også hjelpe i nybegynnertreningen. Samtidig må vi innse at noen av våre gamle «trimmere» og 

plastscullere har kommet godt forbi pensjonsalder og må erstattes av noe bedre. 

Antallet medlemmer har holdt seg stabilt, og antallet aktive fortsetter å holde seg på et høyt nivå, både i kvalitet og 

antall. For øyeblikket har vi treningstilbud for personer fra ti til åtti år, men det er fortsatt ledig kapasitet; og alle 

medlemmer er velkomne til å delta. Vi har fått flere nye medlemmer i år, men vi har også mistet noen av klubbens store 

kjemper: Vår tidligere mangeårige formann Hans Christian Skalleberg, og våre olympiadeltakere Arnfinn Larsen og Thor 

Nilsen (fra OL 1952!) gikk bort i 2023. Thor Nilsen ble minnet lokalt, nasjonalt og internasjonalt som en kapasitet til å 

utvikle rosporten i hele verden. Gøy å tenke på at han fikk denne inspirasjonen i sine tidlige år som roer for Bærum på 

«Danmark». 

 
Informasjon til medlemmer og andre 
 
Klubben har i hovedsak tre kanaler hvor medlemmer og andre kan finne informasjon om klubben:  

• Lukkede Facebook-grupper, som Bærum roklubbs infogruppe. Den er for alle medlemmer, med bilder og info 
om smått og stort som skjer i klubben. I tillegg har vi flere undergrupper for de aktive roerne, med info om alt 
av trening, konkurranser og aktiviteter for dem.  

• Klubbens åpne Facebook-side hvor alle kan se innholdet om man ‘liker’ siden: 
www.facebook.com/BaerumRoklubb  

• Klubbens nettside: www.baerum-roklubb.no hvor man kan finne informasjon om klubben, kontaktpersoner og 
aktiviteter. Denne siden er sammen med den åpne Facebook-siden klubbens ansikt utad. 

Klubben ønsker i tillegg å benytte e-post når medlemmer skal kontaktes med invitasjoner, viktig informasjon og 
medlemskontingent. Nok en gang gjentar vi oppfordringen til alle som har e-post om å legge den inn i «Min idrett», eller 
sende den til kontakt@baerum-roklubb.no. Viktig informasjon blir også lagt ut på klubbens hjemmeside, www.baerum-
roklubb.no og/eller Facebook-gruppen «Bærum Roklubb Infogruppe» - litt avhengig av hva det er. 
 

 

Kalvøya 5. Mars 2025 

Styret i Bærum Roklubb 

 

Tore Gulli (leder)  Tomas Tenden (anleggssjef)  Therese Barski (kasserer) 

Jon Sigurd Riis (rosjef)  Arne Svensøy (sekretær)  Tine Bjonge (materiell) 

Gabriela Seres (vara)  Reidar Mandt (vara) 

http://www.facebook.com/BaerumRoklubb
http://www.baerum-roklubb.no/
mailto:kontakt@baerum-roklubb.no
http://www.baerum-roklubb.no/
http://www.baerum-roklubb.no/


Rosjefens rapport 2023

Sesongen 2023
Det har vært organisert trening gjennom hele året, alle dager inkludert høytidsdager og alle ferier.
Som et sosialt tiltak har det også i 2023 vært organisert kveldsmat 1-2 ganger i uken.
Året ble startet med julesamling på klubben og det tradisjonsrike nyttårsbadet fra brygga på 
klubben.
Vintersesongen ble en aktiv tid for alle våre roere. Skigåing i marka enkelte helger, løping, 
romaskin, vekttrening og bevegelighetstrening. De har vært høy aktivitet i alle grupper, BR aktive, 
BR Ung og Masters/mosjon. I samarbeid med Wang Toppidrett ble det arrangert vinterferiesamling 
i Racice, Tjekkia der flere av våre BR aktive roere deltok sammen med roere fra andre roklubber i 
østlandsområdet. Isen gikk sent rundt Kalvøya ,og det ble ikke mulig å trene på vannet før etter 
påske. Tine Bjonge fikk lånt lokaler av Christiania Roklubb på kongen ,og det ble noen fine 
treningsturer i indre Oslofjord.
Etter de ekstraordinære resultatene i NM og internasjonale regattaer i 2022, ble en stor delegasjon 
roere invitert til Idrettens Festaften i regi av Bærum Kommune. Det ble tale av ordfører, prisutdeling 
og flott matservering i Rådhuset.

Våre hovedtrenere for BR aktive har også i år vært Tine og Helge Bjonge. Med kyndig veiledning 
og oppfølging har de hjulpet frem våre eldre juniorer til nye høyder. Bærum Roklubb hadde i 
sesongen roere både i Nordisk Mesterskap, Baltic Cup, Coup de la Jeunesse og ikke minst Junior 
VM der Fay og Ane kvalifiserte seg til A-finalen. Halvor West har etter noen år i Trondheim kommet 
tilbake til Østlandet . Han har sammen med Tine og Helge vært trener for BR aktive. Det er spesielt 
hyggelig at yngre Bærumsroerere kommer tilbake til klubben som trenere.
Eskil Steinmoen har hatt hovedansvaret for våre yngre roere, BR Ung.Dette har han løst på en 
fortreffelig måte samtidig med aktiv satsing selv på landslagsnivå. Det er en flott gruppe som har 
deltatt på mange regattaer i løpet av sesongen og lover godt for fremtiden for Bærum Roklubb.

Regattasesongen 2023

Norgesmesterskap på romaskin ,Trondheim 14 Januar 2023.
Etter pandemiens isolasjon og digitale løsninger, var det en stor glede å kunne delta på NM i 
romaskin i flotte Trondheim. Det var god deltagelse til tross for noe sykdom i gruppen.
Resultater:

Klasse Plassering Tid Navn

DU15 3 4:05.6 Alisa Ostroukhova

DU15 9 4:20.0 Sofia Haakonsen-Toth

HU15 3 3:43.2 Steffen Stundal de Vos

DU17 1 8:00.9 Cornelia Riis 

HU17 3 7:13.8 Michael Aasgaard

DU19 10 8:08.0 Ayesha Eriksrud

HU19 2 6:34.7 Ferdinand Tenden



Kulturelt innslag med besøk til 
Nidarosdomen i Trondheim:-)

HU19 4 6:40.3 Ask Svorkmo Bergmann

HU19 7 6:44.2 Eskil Steinmoen

HU19 8 6:47.7 Thov Espeseth

HU19 20 7:19.8 Wilmar Graver

HSLV 4 7:02.6 Haakon Bergene Seres

HS 16 6:24.0 Andreas Erichsen Berge

DU19 stafett 2 7:10.7 Cornelia Riis, Elena Bergene Seres,
Fay Louise Lange, Ayesha Eriksrud

HU19 stafett 1 5.56.3 Ask Svorkmo Bergmann, Sander Stundal de Vos, 
Eskil Steinmoen, Ferdinand tenden

HU19 stafett 4 6:22.8 Thov Espeseth, Steffen Stundal de Vos, 
Wilmar Graver, Michael Aasgaard

DU15 stafett 1 7:46.9 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth 
+ CR/ORK



Roerlangrennet 12. mars 2023
Oslo Rokrets arrangerte det tradisjonsrike roerlangrennet søndag 12. mars. Start og mål hos 
Sørkedalen Idrettsforening i Sørkedalen. Det ble konkurrert i flere klasser og distanser. 81 roere fra 
Bærum (45), Christiania (23), NSR (11) og Oslo Roklubb (2) fullførte.
Det var en vakker vinterdag med knallgod deltagelse fra Bærum . Til tross for rykter om iherdig 
rekruttering i andre klubber, ble Bærum Roklubb den desidert best representerte klubben og vi tok 
pokalen med hjem for andre året på rad.

Klasser (Kun klassisk stil)
• U13, U15 og u17, damer og herrer – 5 km
• U19, damer og herrer – 10 km
• U23 og Senior, damer og herrer – 15 km
• Elite, damer og herrer – 20 km
• Veteran, damer og herrer – 10 km
• Veteran, damer og herrer – 20 km
• Mosjon, damer og herrer alle aldre – Minst 1 km

Alv B Heitmann 
klar for start



Resultatliste Roerlangrennet 2023.
Dist. Klasse Tid E-ernavn Fornavn

15 KM DS 01:28:54,0 Viddal Mathilde

DU23 01:28:52,0 Viddal-Eide Kaja

10 KM DU19 00:45:29,0 Seres Elena

DV 00:52:29,0 Seres Gabriela

DV 01:09:19,0 Haakonsen-Toth Aliz

5 KM DU13 00:45:32,0 Sohrabi Elicka

DU13 00:34:27,0 Haakonsen-Toth Sofia

5 KM DU17 00:22:08,0 Lange Fay

DU17 00:25:11,0 Steinmoen Thea

DU17 00:30:28,0 Riis Cornelia

DU17 00:52:23,0 Viddal Tuva

DU17 00:52:24,0 Viddal Hermine

DU17 00:52:25,0 Malmer Mira Isabella Rød

1 KM D-TUR 00:21:15,0 Riis Caroline Victoria
D-TUR 00:21:35,0 Riis ChrisUne Emilie

D-TUR 00:25:13,0 Seres Katarina

D-TUR 00:26:49,0 Eriksrud Ayesha

D-TUR 00:26:59,0 Tenden Gine

D-TUR 00:30:27,0 Ostroukhova Alisa

D-TUR 00:43:01,0 Tenden Leonora

D-TUR 00:53:00,0 DeVos Siv

D-TUR 01:02:49,0 Ostroukhova Olga

D-TUR 01:07:13,0 Zannas Vicky

D-TUR 00:57:11,0 Seres Haakon

D-TUR 01:21:51,0 Eide Bjørn

10 HU19 00:34:22,0 Steinmoen Eskil

HU19 00:36:25,0 Bergmann Ask

HU19 00:37:52,0 Graver Wilmar

HU19 00:38:21,0 Tenden Ferdinand

HU19 00:39:11,0 Juuhl-Langseth Anders Magnus

HU19 00:41:16,0 DeVos Sander



Drammen River cup 22. April. 
Vårens første regatta i «Nordens Venetia» ble en flott opplevelse med vakkert vær, en stri 
Drammenselv og meget gode nedstrøms tider for våre roere fra Bærum:-)
Regattaen ble avholdt med uttak 500m motstrøms og finaler 2000m nedstrøms.

Resultater:

HU19 00:42:54,0 Riis ChrisUan August

HV 00:39:24,0 Bergmann KjeUl Svorkmo

HV 00:41:40,0 Tenden Tomas

5 HU15 00:26:11,0 Seres Sondre

HU15 00:32:26,0 DeVos Steffen

HU15 00:33:04,0 Sohrabi Nickan

1 HT 00:21:38,0 Riis Jon Sigurd

HT 00:26:55,0 Aasgaard Michael

HT 00:42:04,0 Sohrabi Benjamin

HT 01:02:28,0 Pogorelov KonstanUn

HT 01:07:11,0 Frane Babic

HT 01:11:30,0 Lange Hans

HT Cicovic Bojan

HT 01:27:05,0 DeVos Dirk

Klasse Plass Tid Navn

HU19 1x 2 6:44.1 Ask Svorkmo Bargmann

DU19 1x 1 7:00.8 Fay Louise Lange

DU19 1x 8 7:37.5 Ayesha Eriksrud

DU19 1x 9 7:38.3 Elena Bergene Seres

HU17 2x 12 7:22.9 Steffen Stundal de Vos, 
Oskar Eriksen Gilje (CR)

DU17 2x 1 6:52.4 Cornelia Riis, Thea Barski

DU17 2x 3 7:16.3 Alisa Ostroukhova , 
Ylva Espolin Storo Dahl (CR)

HU23 1x 9 6:38.9 Marcus Stundal de Vos

HS 4- 1 5:48.7 Ferdinand Tenden, Christian Riis, 
Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

HS 4x 4 5:53.6 Haakon Bergene Seres, Thov Espeseth, 
Michael Aasgaard, Wilmar Graver



Thea Barski og Cornelia Riis stolte vinnere 
DU17 2x

HU19 4-
5:48 på 2000m er en respektabel tid!
Sander Stundal De Vos, Ferdinand Tenden,
Eskil Steinmoen og Christian Riis

Christianiaregattaen 6-7 mai
Christiania Roklubb arrangerte regatta på Årungen i vakkert vårvær og relativt gode forhold med 
lite vind. Det var stor representasjon fra klubber i hele landet, i alt 36 hvorav 16 av dem var 
svenske. 

Resultater Lørdag 6. Mai
Klasse Plass Tid Navn

DU15 2x 500m 2 1.55.5 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

HU19 1x 5 7:49.1 Ask Svorkmo Bergmann

HU19 2- 3 7:36.9 Ferdinand Tenden, Christian Riis



Resultater Søndag 7. Mai

HU19 2- 4 7:57.1 Sander Stundal de Vos, Eskil Steimnoen

DU19 1x (B finale) 4 9:17.5 Ayesha Eriksrud

DU19 1x (B finale) 5 9:19.5 Elena Bergene Seres

DU15 1x (500m heatfinale) 5 2:15.7 Alisa Ostroukhova

DU19 2x 1 7:33.6 Ane Høien (Trh), Fay Louise Lange

DU19 2x 5 8:09.5 Cornelia Riis, Thea Louise Steinmoen Barski

HU19 4x 1 6:56.3 Henrik Jarlsbro Solberg (CR), Michael Aasgaard,
Wilmar Graver, Mads Reite (AaRK)

U15Mix 4x 1000m 2 3:57.3 Rolf Andre Reite, Vilja Helland Hauge, Selma Wiik, 
Steffen Stundal de Vos

HU19 4- 1 6:43.6 Ferdinand Tenden, Christian August Riis, Sander 
Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

DU19 4x 4 7:51.1 Ayesha Eriksrud, Elena Bergene Seres,
Cornelia Riis, Thea Steinmoen Barski

HU19 2x 5 7:28.9 Isak Bryhni (CR), Ask Svorkmo Bergmann

HU19 2x (B finale) 3 7:55.2 Michael Aasgaard, Wilmar Graver

Klasse Plass Tid Navn

HU15 1x Heatfinale 
500m

1 2:03.1 Steffen Stundal De Vos

DU15 2x Heatfinale 
1000m

3 4:26.0 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

DU19 2x 1 7:40.4 Ane Høien (Trh), Fay Louise Lange

DU19 2x 5 8:21.0 Cornelia Riis, Thea Louise Steinmoen Barski

HU19 1x 1 7:46.8 Ask Svorkmo Bergmann

HU19 2- 1 7:24.5 Sander Stundal de Vos, Eskil Steimnoen

HU19 2- 3 7:37.3 Ferdinand Tenden, Christian August Riis

DU15 1x (500m 
heatfinale)

2 2:22.8 Alisa Ostroukhova

HU15 2x 1000m 
Heatfinale

1 3:29.6 Storm Mathisen, Steffen Stundal De Vos

HU19 2x 3 7:54.1 Wilmar Graver, Michael Aasgaard

DU19 4x 4 7:48.0 Ayesha Eriksrud, Elena Bergene Seres,
Cornelia Riis, Thea Steinmoen Barski

HU19 4- 1 6:43.3 Ferdinand Tenden, Christian August Riis, Sander 
Stundal De Vos, Eskil Steinmoen



Ask Svorkmo Bergmann
Vinner HU19 1x

Storm Mathisen og 
Steffen Stundal De Vos
Vinnere HU15 2x



Stokkavannsregattaen i Stavanger 12-14 mai
Stavanger Roklubb arrangerte pånytt den tradisjonsrike regattaen på Stokkavannet utenfor 
Stavanger.  I tillegg til å være en nasjonal regatta, var Stokkavannsregattaen også i år 
uttaksregatta til Nordisk Mesterskap. Som tidligere år hadde Tine Bjonge ordnet felles buss for alle 
roere fra Oslo Rokrets. Dette er en flott ordning som både er praktisk og som er med på å knytte 
klubbene sammen. 

Resultater lørdag 13 Mai

Resultater Søndag 14 Mai

Klasse Plass Tid Navn

HLV 1x 1 8:12.1 Haakon Bergene Seres

HU19 2- 2 7:08.6 Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

HU19 2- 4 7:22.2 Ferdinand Tenden, Christian August Riis

U15 2x Mix 500m 1 1:30.7 Storm Mathisen, Sofia Haakonsen-Toth

HU15 1x 1 1:49.9 Sreffen Stundal De Vos

DU15 2x Heatfinale 1000m 3 4:16.1 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

DU19 1x B finale 3 8:47.4 Elena Bergene Seres

DU17 2x 1 3:49.6 Cornelia Riis, Thea Steinmoen Barski

HU19 1x 1 7:55.1 Ask Svorkmo Bergmann

HU15 2x Heatfinale 1000m 1 4:04.0 Storm Mathisen, Steffen Stundal De Vos

DU19 4x 1 7:33.7 Elena Bergene Seres, Cornelia Riis, 
Fay louise Lange,Thea Steinmoen Barski

DU15 1x Heatfinale 500m 3 1:57.1 Alisa Ostroukhova

HU19 4- 1 6:51.8 Ferdinand Tenden, Christian August Riis
Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

HU19 4x 2 7:10.8 Thov Espeseth, Ask Svorkmo Bergmann,
Michael Aasgaard, Wilmar Graver

DU19 2x 1 7:34.5 Ane Høien, Fay Louise Lange

Klasse Plass Tid Navn

HLV 1x 1 8:34.5 Haakon Bergene Seres

DU19 4x 3 7:45.5 Elena Katalin Bergene Seres, Cornelia Riis
Fay Louise Lange,Thea Elise Steinmoen Barski

HU19 4x 3 7:19.5 Thov Espeseth, Ask Svorkmo Bergmann,
Michael Aasgaard, Wilmar Graver

HU15 1x Heatfinale 500m 1 1:53.9 Steffen Stundal De Vos

U15 Mix 2x 1 2:07.9 Storm Mathisen, Sofia Haakonsen-Toth



Klargjøring av båter i 
vakkert sommervær. 
©Therese Barski.

Bærumsteltet i Stavanger.
Wilmar Graver blir intervjuet.
©Stavanger Roklubb

DU15 2x Heatfinale 1000m 2 4:45.6 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

HU19 4- 1 6:56.1 Ferdinand Tenden, Christian August Riis
Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

DU19 2x 1 7:59.0 Ane Høien, Fay Louise Lange

DU17 2x 1 6:40.2 Cornelia Riis, Thea Elise Steinmoen Barski

DU15 1x Heatfinale 500m 2 2:26.6 Alisa Ostroukhova

HU19 2x 4 8:10.7 Michael Aasgaard, Wilmar Graver

HS 2- 1 8:11.0 Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

DU19 1x 3 9:39.7 Elena Bergene Seres

HU15 2x Heatfinale 1000m 2 3:17.1 Storm Mathisen, Steffen Stundal De Vos

HU19 1x 1 7:58.1 Ask Svorkmo Bergmann

HU19 1x 5 8:22.8 Thov Espeseth 



Årungregattaen 27-28 mai 2023
Norske Studenters Roklubb arrangerte Årungsregattaen 2023. 
Det ble vindfulle dager denne pinsen! 
Grunnet dommermangel ble regattaen avholdt med heatfinaler i mange av løpene.

Resultater Lørdag 27 Mai:

 Resultater søndag 28 Mai

Klasse Plass Tid Navn

U15 mix 4x 500m heat finale 1 1:51.0 Jesper Rasmussen-Hirschfeld, Alisa Ostroukhova, 
Felix Sam Turander, Storm Mathisen

U15 mix 1x 500m Heat Finale 3 2:32.2 Oskar Max Thurander

HU15 1x 500m Heat Finale 1 1:59.2 Steffen Stundal De Vos

DU15 2x 1000m Heat Finale 4 4:10.8 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

HU19 2- 1 7:10.2 Ferdinand Tenden, Christian August Riis

HU19 2- 3 7:15.0 Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

DU19 1x Heat Finale 2 3 8:52.5 Elena Katalin Bergene Seres

DU19 1x Heat Finale 3 1 8:47.6 Ayesha Kristine Eriksrud

HU19 1x Heat Finale 1 1 7:29.5 Ask Svorkmo Bergmann

HU19 1x Heat Finale 3 2 8:05.7 Michael Thor Aasgaard

HU19 1x Heat Finale 4 3 8:12.4 Wilmar Graver

DU19 4x 4 7:36.5 Ayesha Kristine Eriksrud,,Thea Steinmoen Barski,
Cornelia Riis, Elena Katalin Bergene Seres

HU19 2x Heat Finale 1 6 7:39.0 Michael Thor Aasgaard, Wilmar Graver

DU19 2x Heat Finale 1 1 7:40.1 Fay Louise Lange, Ane Høien (Trh RK)

DU19 2x Heat Finale 2 2 8:11.6 Cornelia Riis, Thea Elise Steinmoen Barski

HU19 4- 1 6:40.1 Ferdinand Tenden, Christian August Riis,
Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

Mix U19 8+ 1 6:26.1 Ferdinand Tenden, Christian August Riis
Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen
Bergens RK: 
Isak Larson, Bastian Halvorsen Borge
Kristian Strand Jensen, Håkon Mjelde
Linn Kristin Vevatne(cox)

Klasse Plass Tid Navn

U15 mix 4x 500m Heat Finale 1 2:05.1 Jesper Rasmussen-Hirschfeld, Sofia Haakonsen-Toth, 
Felix Sam Turander, Alisa Ostroukhova

U15 mix 1x 500m Heat Finale 4 2:55.3 Oskar Max Turander



Alisa, Storm, Sofia og Steffen i vinden : 
Mix U15 4x

HU15 2x 1000m Heat Finale 1 1 4:06.7 Storm Mathisen,Steffen Stundal De Vos

DU19 1x Heat Finale 2 1 10:29.5 Elena Katalin Bergene Seres

DU19 1x Heat Finale 3 2 12:04.4 Ayesha Kristine Eriksrud

HU19 1x Heatfinale 1 3 9:25.4 Ask Svorkmo Bergmann

HU19 1x Heatfinale 4 3 9:50.4 Wilmar Graver

HU19 2- 1 8:39.6 Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

HU19 2- 3 9:11.4 Ferdinand Tenden, Christian August Riis

HU17 1x Heat Finale 4 2 7:55.0 Steffen Stundal De Vos

DU15 2x Heat Finale 1 3 5:41.1 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

HU19 2x Heat Finale 1 5 8:57.1 Michael Thor Aasgaard, Wilmar Graver

DU19 4- 4 9:11.3 Ayesha Kristine Eriksrud, Thea Elise Steinmoen Barski,
Cornelia Riis, Elena Katalin Bergene Seres

HU19 4x 3 7:31.9 Ferdinand Tenden, Christian August Riis,
Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

DU19 2x 1 8:31.9 Fay Louise Lange, Ane Høien(Trh RK)

DU19 2x 5 9:50.7 Cornelia Riis, Thea Elise Steinmoen Barski

MIX U15 4x 2 4:39.5 Alisa Ostroukhova, Storm Mathisen
Steffen Stundal De Vos, Sofia Haakonsen-Toth

HU19 8+ 1 7:16.6 Eskil Steinmoen, Ferdinand Tenden
Christian August Riis, Sander Stundal De Vos
Bergens Roklubb:
Håkon Mjelde, Isak Larson,
Bastian Halvorsen Borge, Kristian Strand Jensen
Elena Katalin Bergene Seres(cox)

HU19 8+ 4 8:18.9 Balder Dysthe(NSR), Michael Thor Aasgaard (BR)
Felix Spydevold(NSR), Maximilian Zakariassen(NSR
Eskil Heiberg(NSR), Jasper Viksås(NSR)
Mads Høeg(NSR), Magnus Nicolaysen(NSR)
Wilmar Graver(BR,cox)



Østlandsregattaen 10-11 juni 2023
Moss Roklubb arrangerte Østlandsregattaen på Årungen i vakkert sommervær.
Grunnet dommermangel ble også denne regattaen gjennomført som heatregatta med seeding i 
aktuelle klasser.

Resultater lørdag 10 juni:
Klasse Plass Tid Navn

Mix åpen klasse 500m 1 2:04.7 Jesper Rasmussen-Hirschfeld,
Sondre Magnus Bergene Seres.

Mix åpen klasse 500m 2 2:11.9 Ida Bjonge,Sofia Haakonsen-Toth

Mix åpen klasse 500m 1 2:05.1 Oskar Max Turander

Mix åpen klasse 500m 5 2:47.9 Jens Olai Steinmoen Bæck

HU15 1x  500m 1 1:54.5 Steffen Stundal De Vos

DU15 2x 1000m 3 4:20.5 Alisa Ostroukhova,Sofia Haakonsen-Toth

DU19 2x 1 7:23.8 Fay Louise Lange, Ane Høien (TrhRK)

HU19 1x 4 7:37.9 Ask Svorkmo Bergmann

HU19 2- 1 7:14.9 Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

HU19 2- 2 7:19.1 Ferdinand Tenden,Christian August Riis

HLV 1x 1 7:59.7 Haakon Alexander Bergene Seres

HU15 2x 2 3:46.7 Storm Mathisen, Steffen Stundal De Vos

DU15 1x 5 2:21.0 Alisa Ostroukhova

HU17 2x 1 3:30.4 William A. Bakken (CR), Michael Aasgaard

DU19 1x 2 8:51.3 Ayesha Kristine Eriksrud

HS 2x 5 7:22.5 Haakon Bergene Seres, Euan Carig Sweenie 
(Sandefjord RK)

DU19 2- 3 8:48.0 Cornelia Riis,, Elena  Bergene Seres

HU19 4x 1 6:36.0 Thov Espeseth, Ask Svorkmo Bergmann
Michael Thor Aasgaard, Wilmar Graver

DU19 4x 1 7:06.0 Thea Steinmoen Barski, Cornelia Riis
Fay Louise Lange, Ane Høien(Trh RK)

HU19 8+ 1 6:22.0 Bergen RK:Håkon Mjelde  ,Isak Larson 
Bastian Halvorsen Borge , Kristian Strand Jensen
BR:Ferdinand Tenden, Christian August Riis
Sander Stundal De VosEskil Steinmoen
Elena  Bergene Seres(cox)

DU19 4- 3 8:02.5 Ayesha Kristine Eriksrud,Thea Steinmoen Barski,
Silje Strøm (NSR), Eir S Solli (Årungen)



Resultater søndag 11.Juni

DU19 8+ 3 7:43.1 Susanne Myklebust, Maria Wiik, 
Mia Sæther-Hoel, Elise Granmo, 
Thea Steinmoen Barski, (BR, alle andre Aalesund) 
Selma Wik, Vilja Helland Hauge, Andrea Storøy
Rolf Andre Reite(cox)

Klasse Plass Tid Navn

Mix Åpen klasse 1x 2 2:21.5 Oskar Max Turander

Mix Åpen klasse 1x 3 2:24.4 Felix Sam Turander

Mix Åpen klasse 2x 1 1:59.2 Jesper Rasmussen-Hirschfeld, Storm Mathisen

Mix Åpen klasse 2x 2 2:27.1 Ida Bjonge, Leonora Zachariassen Tenden

Mix Åpen klasse 1x 4 2:54.8 Jens Olai Steinmoen Bæck

HU15 1x 500m 3 1:53.4 Steffen Stundal De Vos

DU15 2x 1000m 3 4:12.5 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth 

DU19 2x 1 7:24.4 Fay Louise Lange, Ane Høien (Trh RK)

DU19 2x 3 8:12.9 Eir Ildrid S. Solli (Årungen), Elena Bergene Seres

HU19 1x 3 7:42.6 Ask Svorkmo Bergmann

HU19 2- 1 7:08.8 Ferdinand Tenden, Christian August Riis

HU19 2- 2 7:10.9 Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

HLV 1x 1 8:09.5 Haakon Alexander Bergene Seres

HU15 2x 1 3:45.2 Storm Mathisen, Steffen Stundal De Vos

HU15 2x 4 4:07.8 Theodor Jacobsen (Sarp), Sondre Bergene Seres

DU15 1x 4 2:09.4 Alisa Ostroukhova 

HU17 2x 1 5:19.8 Michael Thor Aasgaard, Benjamin H. Hagen(CR)

DU19 1x 2 8:49.4 Ayesha Kristine Eriksrud

HS 2x 3 7:22.5 Haakon Bergene Seres ,Euan C. Sweenie (Sand)

DU19 2- 4 8:34.8 Cornelia Riis, Elena Bergene Seres

HU19 4x 3 6:35.5 Thov Espeseth, Ask Svorkmo Bergmann
Michael Thor Aasgaard, Wilmar Graver

DU19 4x 2 7:11.5 Thea Steinmoen Barski,Cornelia Riis
Fay Louise Lange, Ane Høien(Trh RK)

HS 4x 2 6:36.0 Emil Bülow-Berntsen Johansen (Tønsberg)
Haakon Bergene Seres (BR
Brage Nerdal(CR),Jostein Eriksen Thon CR)



Thea, Cornelia, Fay og Ane (TrhRK) med lørdagens gull i DU19 4x.

HU19 8+ 1 6:15.8 Bergen:
Håkon Mjelde, Isak Larson
Bastian Halvorsen Borge, Kristian S.Jensen
BR:
Ferdinand Tenden, Christian August Riis
Sander Stundal De Vos,Eskil Steinmoen
Elena Katalin Bergene Seres(cox)

HU19 8+ 2 6:52.0 CR:
Benjamin Haug Hagen,,Henrik Melhus Høeg
Henrik Jarlsbo Solstad, William Alexander Bakken
BR:
Ask Svorkmo Bergmann,Michael Aasgaard,
Thov Espeseth, Wilmar Graver
Steffen Stundal De Vos(cox)

DU19 4- 2 7:37.2



Farstarodden (F) og Åpent Nordisk Mesterskap(N), Stockholm 17-18. Juni 2023
Vi hadde 7 roere og 1 trener med landslaget (NR-roere): Ask, Ferdinand, Christian, Sander, Eskil, 
Elena, Fay og Helge.
I tillegg reiste klubben med 12 BR-roere og en trener: Marcus , Haakon, Wilmar, Michael, Thov, 
Steffen, Storm, Sondre, Ayesha, Thea, Cornelia, Sofia, Alisa og Tine.
Bærum Roklubb reiste med samme buss og bodde på samme hotell som landslaget.

Resultater Lørdag 17. Juni

Klasse Plass Tid Navn

MJA 1x (N) 3 07:09,9 Ask Svorkmo Bergmann

MJA 1x (N) 6 09:03,5 Thov Espeseth

MS 1x (F) 6 (B-finale) 08:51,0 Haakon Bergene Seres

MJB 1x (F) 2 03:35,3 Michael Aasgaard

MJC 1x (F) 1 (Delfinale) 02:00,1 Steffen Stundal de Vos

MJC 1x (F) 4 (Delfinale) 02:08,2 Storm Mathisen

MJC 1x (F) 5 (Delfinale) 02:20,4 Sondre Bergene Seres

KJB 1x (F) 2 04:14,3 Thea Steinmoen Barski

MS 4x (F) 3 06:46,5 Marcus Stundal de Vos, Thov Espeseth,
Haakon Bergene Seres, Wilma Graver

WJA 2- (N) 4 08,41,1 Cornelia Riis, Elena Bergene Seres

MJA 2- (N) 2 07:23,0 Sander Stundal de Vos, Eskil Steinmoen

MJA 2- (N) 3 07:31,8 Ferdinand Tenden, Christian Riis

WJA 1x (N) 5 09:03,9 Ayesha Eriksrud

WJA 2x (N) 1 07:18,5 Fay Loiuse Lange, Ane Høien

MJA 2x (N) 6 07:17,1 Michael Aasgaard, Wilmar Graver

WJC 1x (F) 2 (Delfinale) 02:08,3 Alisa Ostroukhova

WJC 1x (F) 3 (Delfinale) 02:31,7 Sofia Haakonsen-Toth

MJC 2x (F) 1 (Delfinale) 01:24,5 Storm Mathisen, Steffen Stundal de Vos

WJB 2x (F) 1 03:51,0 Cornelia Riis, Thea Steinmoen Barski

MS 8x (F) 2 06:07,2 Bergens: Håkon Mjelde, Isak Larson
Bastian Halvorsen Borge, Kristian S.Jensen 
BR: Ferdinand Tenden, Christian Riis, 
Sander Stundal de Vos, Eskil Steimoen, 
cox Elena Bergene Seres
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https://www.facebook.com/groups/1966394803615021/user/100025448197655/?__cft__%5B0%5D=AZVN8TIl6ICoXEtmjEy2YXyv2ms-vttIYvNA7wTsR0Aou4PcKIz-fIvu2kTY_IJfwN0t0yS-QR48VvOEdPrBKpJPkgzKGCQWUAX4AZCDRQBm7P85zBnh5kNqx16lSHMlH_ibYsOwq39ltVEDaRu2e1FsB4PT05EgYtawbDAUiW5GRNoxd5C3fD4toefjjHKvk4I&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/groups/1966394803615021/user/100036282287097/?__cft__%5B0%5D=AZVN8TIl6ICoXEtmjEy2YXyv2ms-vttIYvNA7wTsR0Aou4PcKIz-fIvu2kTY_IJfwN0t0yS-QR48VvOEdPrBKpJPkgzKGCQWUAX4AZCDRQBm7P85zBnh5kNqx16lSHMlH_ibYsOwq39ltVEDaRu2e1FsB4PT05EgYtawbDAUiW5GRNoxd5C3fD4toefjjHKvk4I&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/groups/1966394803615021/user/100025258230789/?__cft__%5B0%5D=AZVN8TIl6ICoXEtmjEy2YXyv2ms-vttIYvNA7wTsR0Aou4PcKIz-fIvu2kTY_IJfwN0t0yS-QR48VvOEdPrBKpJPkgzKGCQWUAX4AZCDRQBm7P85zBnh5kNqx16lSHMlH_ibYsOwq39ltVEDaRu2e1FsB4PT05EgYtawbDAUiW5GRNoxd5C3fD4toefjjHKvk4I&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/groups/1966394803615021/user/100086751283024/?__cft__%5B0%5D=AZVN8TIl6ICoXEtmjEy2YXyv2ms-vttIYvNA7wTsR0Aou4PcKIz-fIvu2kTY_IJfwN0t0yS-QR48VvOEdPrBKpJPkgzKGCQWUAX4AZCDRQBm7P85zBnh5kNqx16lSHMlH_ibYsOwq39ltVEDaRu2e1FsB4PT05EgYtawbDAUiW5GRNoxd5C3fD4toefjjHKvk4I&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/groups/1966394803615021/user/100028532554046/?__cft__%5B0%5D=AZVN8TIl6ICoXEtmjEy2YXyv2ms-vttIYvNA7wTsR0Aou4PcKIz-fIvu2kTY_IJfwN0t0yS-QR48VvOEdPrBKpJPkgzKGCQWUAX4AZCDRQBm7P85zBnh5kNqx16lSHMlH_ibYsOwq39ltVEDaRu2e1FsB4PT05EgYtawbDAUiW5GRNoxd5C3fD4toefjjHKvk4I&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/groups/1966394803615021/user/100023071179203/?__cft__%5B0%5D=AZVN8TIl6ICoXEtmjEy2YXyv2ms-vttIYvNA7wTsR0Aou4PcKIz-fIvu2kTY_IJfwN0t0yS-QR48VvOEdPrBKpJPkgzKGCQWUAX4AZCDRQBm7P85zBnh5kNqx16lSHMlH_ibYsOwq39ltVEDaRu2e1FsB4PT05EgYtawbDAUiW5GRNoxd5C3fD4toefjjHKvk4I&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/groups/1966394803615021/user/100067509131717/?__cft__%5B0%5D=AZVN8TIl6ICoXEtmjEy2YXyv2ms-vttIYvNA7wTsR0Aou4PcKIz-fIvu2kTY_IJfwN0t0yS-QR48VvOEdPrBKpJPkgzKGCQWUAX4AZCDRQBm7P85zBnh5kNqx16lSHMlH_ibYsOwq39ltVEDaRu2e1FsB4PT05EgYtawbDAUiW5GRNoxd5C3fD4toefjjHKvk4I&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/groups/1966394803615021/user/100087559283018/?__cft__%5B0%5D=AZVN8TIl6ICoXEtmjEy2YXyv2ms-vttIYvNA7wTsR0Aou4PcKIz-fIvu2kTY_IJfwN0t0yS-QR48VvOEdPrBKpJPkgzKGCQWUAX4AZCDRQBm7P85zBnh5kNqx16lSHMlH_ibYsOwq39ltVEDaRu2e1FsB4PT05EgYtawbDAUiW5GRNoxd5C3fD4toefjjHKvk4I&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/groups/1966394803615021/user/556661874/?__cft__%5B0%5D=AZVN8TIl6ICoXEtmjEy2YXyv2ms-vttIYvNA7wTsR0Aou4PcKIz-fIvu2kTY_IJfwN0t0yS-QR48VvOEdPrBKpJPkgzKGCQWUAX4AZCDRQBm7P85zBnh5kNqx16lSHMlH_ibYsOwq39ltVEDaRu2e1FsB4PT05EgYtawbDAUiW5GRNoxd5C3fD4toefjjHKvk4I&__tn__=-%5DK-R


Resultater Søndag 18. Juni

Sondre Bergene Seres, JC 1x

MS 1x (F) 4 (B finale) 07:57,3 Haakon Bergene Seres

MS 1x (F) - - Marcus Stundal de Vos

MJA 1x (F) 3 08:00,3 Ask Svorkmo Bergmann

WJC 1x (F) 2 02:18,7 Alisa Ostroukhova

WJC 1x (F) 3 02:35,3 Sofia Haakonsen-Toth

MJC 2x (F) 1 01:45,6 Storm Mathisen, Steffen Stundal de Vos

MJA 4x (N) 4 06:52,7 Thov Espeseth, Ask Svorkmo Bergmann, 
Michael Aasgaard, Wilmar Graver

WJA 4x (N) 3 07:25,7 Thea Steinmoen Barski, Cornelia Riis, Fay 
Lange, Ane Høien

WJA 1x (F) 3 09:07,6 Ayesha Eriksrud

MJA 8 (N) 2 06:14,8 Bergens, Ferdinand Tenden, Christian Riis, 
Sander Stundal de Vos, Eskil Steinmoen, 
Cox Elena Bergene Seres.



Nordisk åtteren med Elena Bergene Seres, Eskil Barski Steinmoen, Sander Stundal De Vos, 
Christian August Riis og Ferdinand Tenden. Resterende personell fra Bergens Roklubb. 



Coup de la Jeunesse 2023 
29-30 Juli, Amsterdam, Nederland 
5 Bærumsroere var ta` ut Ul å representere Norge i Coup de la Jeunesse som denne gang ble 
arrangert i Amsterdam. 
Ask Svorkmo Bergmann rodde 4x i et kombinasjonslag. Bærumsfireren med Ferdinand Tenden, 
ChrisUan August Riis, Sander Stundal De Vos og Eskil Barski Steinmoen ble ta` ut i sin helhet. 
Med seg på landslaget hadde de vår eminente trener Helge Bjonge. 

Resultater Lørdag 29 Juli; 
ASK i 4x ble i u`ak nummer 5 på Uden 6:25.61 og fikk B Finale 4 plass med Uden 6:20.5 
Ferdinand, ChrisUan Sander og Eskil i 4- ble i u`ak nummer to i si` heat på Uden 6:28.97. De`e ga 
plass i A finalen og der ble resultatet nummer 6 på Uden 6:36.03. 

Resultater søndag 30. Juli; 
ASK i 4x ble i u`ak nummer 5 med Uden 6:29.03 og 6 plass i B finalen på Uden 6:31.64 
Ferdinand, ChrisUan Sander og Eskil i 4-  ble nummer 3 i u`ak  på Uden 6:26.39 og plass i A finalen 
der det ble en 6. plass på Uden 6:27.44.    
 

Den norske delegasjonen på plass i Amsterdam © Norges Roforbund 



U19 VM Paris Frankrike 3-5 August 2023. 
For første gang på mange år klarte Bærumsroere å kvalifisere seg Ul U19 VM. 
Ane Høien, Trondhjems Roklubb/Bærum og Fay Louise Lange, Bærum Roklubb ble ta` ut Ul å 
representere Norge i U19 VM i Paris der 24 nasjoner var representert. Allerede Udlig i sesongen ble 
det klart at Ane og Fay hadde stort internasjonalt potensiale med en dominerende rolle i nasjonale 
rega`aer og seier i Nordisk mesterskap. 
Vår egen Helge Bjonge ble valgt ut som trener og kunne reise re` fra Coup i Amsterdam Ul VM i 
Paris. 

Resultater U19 VM 
DU19 2x: Ane Høien, Trondhjems Roklubb og Fay Louise Lange, Bærum Roklubb. 
3 August 1 plass i u`ak på Uden 7:07.81 og fikk direkte plass i semifinalen . 
5 August 5 plass i A finalen på Uden 7:19.79      

Glade roere og meget 
stolt trener!
Ane, Helge og Fay
©Bærum Roklubb



Tunevannsregattaen 12+13 August 2023.
Regattaen ble gjennomført som heatfinaler med unntak av U18 som hadde innledende løp og 
finale som uttak til Baltic Cup. Sarpsborg Roklubb sto som arrangør. Tine Bjonge hadde også i år 
arrangert overnatting på Utne Camping med felles måltider og sosialt samvær. Slike 
arrangementer skaper gode minner også utenom det rent sportslige .

 Pizza på terrassen med en flott gjeng! © Tine Bjonge.

Resultater Lørdag 12. August
Klasse Plass Tid Navn

HU15 1x 3 2:24.4 Storm Mathisen

HU15 1x 1 2:15.1 Steffen Stundal De Vos

DU15 2x 3 2:20.4 Alisa Ostroukhova, Sofia 
Haakonsen-Toth

DU18 1x    A finale 4 2:17.3 Elena Katalin Bergene 
Seres

HU18 2x    A finale 1 1:40.7 Ask Svorkmo Bergmann, 
Sander Stundal De Vos

HU18 2x    A finale 3 1:45.1 Michael Thor Aasgaard, 
Wilmar Graver



 Resultater Søndag 13. August

HU19 2x 1 1:43.3 Ferdinand Tenden, Eskil 
Steinmoen

HU19 2x 4 1:44.4 Christian August Riis, 
Fay Louise Lange

DU18 2x    A finale 2 1:59.4 Cornelia Riis, Thea Elise 
Steinmoen Barski

Mix åpen klasse 5 3:55.8 Jens Olai Steinmoen 
Bæck

HS 1x 3 2:05.2 Haakon Alexander 
Bergene Seres

HS 1x 4 2:05.4 Marcus Stundal De Vos

HU18 4x A finale 1 1:40.3 Michael Thor Aasgaard, 
Ask Svorkmo Bergmann
Sander Stundal De Vos, 
Wilmar Graver

HU19 4x 3 1:48.0 Ferdinand Tenden, 
Christian August Riis,
Fay Louise Lange,  
Eskil Steinmoen

DU15 1x 4 2:57.5 Sofia Haakonsen-Toth

HU15 2x 2 2:08.4 Storm Mathisen,  Steffen 
Stundal De Vos

DU18 4x 3 1:55.4 Thea Elise Steinmoen 
Barski, Cornelia Riis,
Kaja Josefine Munthe, 
Elena Katalin Bergene 
Seres

Klasse Plass Tid Navn

Klasse Plass Tid Navn

HU15 1x 3 2:24.4 Storm Mathisen

HU15 1x 1 2:15.1 Steffen Stundal De Vos

DU15 2x 3 2:20.4 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

DU18 1x    A finale 4 2:17.3 Elena Katalin Bergene Seres

HU18 2x    A finale 1 1:40.7 Ask Svorkmo Bergmann, Sander Stundal De 
Vos

HU18 2x    A finale 3 1:45.1 Michael Thor Aasgaard, Wilmar Graver

HU19 2x 1 1:43.3 Ferdinand Tenden, Eskil Steinmoen

HU19 2x 4 1:44.4 Christian August Riis, Fay Louise Lange



Obos Kjørbosprinten 2023, Kalvøya 26-27 August 2023.
Helgen 26.-27. august arrangerte vi OBOS Kjørbosprinten 2023. Dette er uten tvil årets 
høydepunkt for klubben vår. Mer enn 650 startende til alle løpene gjennom helgen betød en 
rekordhøy påmelding! Tine Bjonge og Tore Steinmoen jobbet døgnet rundt med løpoppsett og 
Tomas Tenden sørget for planlegging og koordinering av alle arbeidsoppgaver. Vår egen 
sponsorekspert Kjetil Graver sørget for OBOS støtte og diverse gunstige innkjøp til kafedriften.
Mer enn 80 medlemmer og foreldre deltok gjennom helgen i gjennomføringen av denne regattaen. 
Kanskje også det en rekordstor innsats fra klubbens side?
Til tross for litt ruskevær ble dette en særdeles vellykket regatta vi kan være stolte av!

Resultater Lørdag 26. August

DU18 2x    A finale 2 1:59.4 Cornelia Riis, Thea Elise Steinmoen Barski

Mix åpen klasse 5 3:55.8 Jens Olai Steinmoen Bæck

HS 1x 3 2:05.2 Haakon Alexander Bergene Seres

HS 1x 4 2:05.4 Marcus Stundal De Vos

HU18 4x A finale 1 1:40.3 Michael Aasgaard, Ask Svorkmo Bergmann, 
Sander Stundal De Vos, Wilmar Graver

HU19 4x 3 1:48.0 Ferdinand Tenden, Christian August Riis,
Fay Louise Lange,  Eskil Steinmoen

DU15 1x 4 2:57.5 Sofia Haakonsen-Toth

HU15 2x 2 2:08.4 Storm Mathisen,  Steffen Stundal De Vos

DU18 4x 3 1:55.4 Thea Elise Steinmoen Barski, Cornelia Riis, 
Kaja Josefine Munthe, Elena Bergene Seres

Klasse Plass Tid Navn

HU19 4x 1 1:20.8 Thov Espeseth, Ask Svorkmo Bergmann, 
Sander Stundal De Vos, Wilmar Graver

HU19 4x 4 1:23.4 Ole Arnøy(NSR), August Holth-Siegel(NSR) 
Ferdinand Tenden(BR),Maximilian Zakariassen(NSR)

Mix åpen 2x Heat finale 
2

1 2:11.3 Ida Bjonge, Sofia Haakonsen-Toth

Mix åpen 2x Heat finale 
2

3 2:17.8 Elias Andersen, Nickan Sohrabi

Mix åpen 2x Heat finale 
3

1 1:52.8 Jesper Rasmussen-Hirschfeld, Felix Sam Turander

Mix åpen 4x Heat finale 
3

2 2:03.9 Elicka Sohrabi, Caroline Riis,
Christine Riis, Alisa Ostroukhova

Mix U13 1x 4 2:38.2 Jens Olai Steinmoen Bæck

DU19 2- 1 1:42.2 Fay Louise Lange, Elena Katalin Bergene Seres



HU19 2- 1 1:26.8 Ferdinand Tenden, Christian August Riis

HU19 2- 2 1:44.6 Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

HU15 1x Heatfinale 1 1 1:48.8 Storm Mathisen

HU15 1x Heatfinale 6 1 1:43.9 Steffen Stundal De Vos

HU15 1x Heatfinale 7 1 1:53.9 Markus Ryberg Brattlie

HU15 1x Heatfinale 7 3 2:17.9 Sondre Magnus Bergene Seres

HU17 1x Heatfinale 2 6 1:54.0 Oskar Max Turander

HU17 1x Heatfinale 3 1 1:39.2 Michael Thor Aasgaard

DU17 2x Heatfinale 1 1 1:39.7 Cornelia Riis, Thea Elise Steinmoen Barski

MIX U15 4x Heatfinale 1 1 1:37.9 Sofia Haakonsen-Toth, Storm Mathisen, Markus 
Ryberg Brattlie, Steffen Stundal De Vos

Mix U15 4x Heatfinale 1 3 1:46.4 Alisa Ostroukhova, Sondre Magnus Bergene Seres, 
Jesper Rasmussen-Hirschfeld, Felix Sam Turander

HU15 2x Heatfinale 2 1 Mangler 
tid

Oskar Max Turander, Michael Thor Aasgaard

DU17 1x Heatfinale 1 2 1:50.5 Thea Elise Steinmoen Barski

DU17 1x Heatfinale 2 1 1:52.7 Cornelia Riis

DU19 1x Heatfinale 3 1 1:57.3 Elena Katalin Bergene Seres

DU15 2x Heatfinale 1 3 2:06.0 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

MIX Senior 1x Heatfinale 
1

2 1:27.8 Marcus Stundal De Vos, Emil Ljunggren

HU19 1x Heatfinale 1 3 1:39.7 Thov Espeseth 

HU15 2x Heatfinale 2 2 1:43.9 Sondre Magnus Bergene Seres, Storm Mathisen

HU15 2x Heatfinale 2 5 1:59.1 Elias Andersen, Nickan Sohrab

HU15 2x Heatfinale 4 1 1:34.1 Markus Ryberg Brattlie, Steffen Stundal De Vos

DU19 4- Heatfinale 1 1 1:37.6 Thea Elise Steinmoen Barski, Cornelia Riis, 
Fay Louise Lange, Elena Katalin Bergene Seres

HU23 1x 3 1:38.5 Marcus Stundal De Vos

Mix U19 8+ 1 1:19.5 Emil Ljunggren, Ask Svorkmo Bergmann,
Michael Thor Aasgaard, Wilmar Graver,
Ferdinand Tenden, Christian August Riis,
Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen,
Elena Katalin Bergene Seres(cox)

Mix U13 2x 1 2:27.2 Christine Emilie Riis,  Ida Bjonge

Mix U13 2x 2 2:27.9 Caroline Victoria Riis, Elicka Sohrabi

Mix U13 2x 3 2:45.4 Carl Jacob T. S. Hjortsjø(NSR), Jens Olai Steinmoen 
Bæck(BR)



 

Resultater Søndag 27. August

H/D Senior 8+ 1 1:20.8 Ask Svorkmo Bergmann, Christian August Riis,
Emil Ljunggren, Eskil Steinmoen,
Ferdinand Tenden,  Marcus Stundal De Vos,
Thov Espeseth,  Wilmar Graver,
Elena Katalin Bergene Seres(cox)

DU17 4x 1 1:35.7 Thea Elise Steinmoen Barski, Sofia Haakonsen-Toth
Cornelia Riis, Fay Louise Lange

Mix U17 2x Heatfinale 14 4 2:03.7 Sondre Magnus Bergene Seres, Alisa Ostroukhova

Mix U19 2x Heatfinale 1 4 1:37.8 Eir Ildrid Storbekkrønning Solli(Årungen),Ferdinand 
Tenden

Mix U19 2x Heatfinale 3 1 1:28.3 Fay Louise Lange, Sander Stundal De Vos

Mix U19 2x Heatfinale 3 3 1:35.1 Elena Victoria Ennals (Årungen), Eskil Steinmoen

HU19 4- 1 1:30.9 Ferdinand Tenden, Christian August Riis, 
Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

Klasse Plass Tid Navn

Mix åpen klasse Heatfinale 2 1 2:08.7 Jesper Rasmussen-Hirschfeld, Felix Sam Turander

Mix åpen klasse Heatfinale 2 3 2:36.3 Elias Andersen, Nickan Sohrabi

Mix åpen klasse Heatfinale 3 2 2:27.9 Ida Bjonge,  Sofia Haakonsen-Toth

Mix åpen klasse Heatfinale 3 3 2:31.7 Elicka Sohrabi, Caroline Riis, 
Christine Riis, Alisa Ostroukhova

Mix U13 1x Heatfinale 2 3 3:03.3 Jens Olai Steinmoen Bæck

DU19 2x Heatfinale 1 1 1:47.0 Elena Katalin Bergene Seres, Fay Louise Lange

HU17 4x 4 1:45.3 Storm Mathisen, Markus Ryberg Brattlie,
Steffen Stundal De Vos, Michael Thor Aasgaard

HU19 2x Heatfinale 2 1 1:32.8 Christian August Riis, Wilmar Graver

HU19 2x Heatfinale 2 2 1:34.8 Ask Svorkmo Bergmann, Sander Stundal De Vos

HU15 1x Heatfinale 3 1 1:59.2 Steffen Stuindal De Vos

HU15 1x Heatfinale 3 5 2:30.5 Sondre Magnus Bergene Seres

HU15 1x Heatfinale 4 2 2:03.4 Storm Mathisen 

HU15 1x Heatfinale 5 1 2:00.4 Markus Ryberg Brattlie

HU17 1x Heatfinale 4 4 2:23.9 Oskar Max Turander

DU17 2- 1 2:12.2 Cornelia Riis, Thea Elise Steinmoen Barski

Mix U15 4x Heatfinale 1 1 1:54.0 Sofia Haakonsen-Toth, Storm Mathisen,
Markus Ryberg Brattlie, Steffen Stundal De Vos



Mix U15 4x Heatfinale 2 3 2:08.0 Sondre Bergene Seres, Jesper Rasmussen-Hirschfeld,
Felix Sam Turander, Alisa Ostroukhova

HU17 2x Heatfinale 3 2 1:57.3 Oskar Max Turander, Michael Thor Aasgaard

DU17 1x Heatfinale 2 1 2:06.8 Cornelia Riis 

DU17 1x Heatfinale 3 1 2:07.3 Thea Elise Steinmoen Barski

DU19 1x Heatfinale 2 1 1:55.4 Fay louise Lange

DU19 1x Heatfinale 3 2 2:05.4 Elena Katalin Bergene Seres

DU15 2x Heatfinale 1 4 2:19.8 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

HS 2x  Heatfinale 1 1 1:35.7 Truls Oskar Hansen(ORK) Sander Stundal De Vos

HS 2-  Heatfinale 1 1 1:48.0 Marcus Stundal De Vos, Emil Ljunggren

HU19 1x Heatfinale 1 2 1:48.4 Ask Svorkmo Bergmann 

HU19 1x Heatfinale 3 1 1:52.3 Wilmar Graver

HU19 1x Heatfinale 4 2 1:53.0 Thov Espeseth

HU15 2x Heatfinale 1 4 2:27.3 Jens Olai Steinmoen Bæck, Rolf Andre Reite(Aalesund)

HU15 2x Heatfinale 1 5 2:29.4 Elias Andersen, Nickan Sohrabi

HU15 2x Heatfinale 3 1 1:50.7 Steffen Stundal De Vos, Markus Ryberg Brattli

HU15 2x Heatfinale 4 3 2:07.8 Sondre Magnus Bergene Seres, Storm Mathisen

DU19 4x Heatfinale 1 1 1:43.9 Thea Elise Steinmoen Barski, Cornelia Riis
Fay Louise Lange, Elena Katalin Bergene Seres

HS 1x Heatfinale 1 4 2:12.4 Marcus Stundal De Vos 

HU19 8+ Heatfinale 1 1 1:32.1 Emil Ljunggren, Wilmar Graver,
Michael Thor Aasgaard, Ask Svorkmo Bergmann,
Ferdinand Tenden, Christian August Riis
Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen.
Elena Katalin Bergene Seres(cox)

U13 Mix 2x Heatfinale 1 4 3:13.1 Caroline Riis, Elicka Sohrabi

U13 Mix 2x Heatfinale 2 2 3:14.3 Ida Bjonge, Christine Riis

HS 8+ 1 1:33.8 Emil Ljunggren, Thov Espeseth, 
Marcus Stundal De Vos, Ask Svorkmo Bergmann,
Christian August Riis, Ferdinand Tenden, 
Eskil Steinmoen, Wilmar Graver,
Elena Katalin Bergene Seres(cox)

U17 Mix 2x Heatfinale 1 4 2:20.9 Sondre Magnus Bergene Seres, Alisa Ostroukhova

U17 Mix 2x Heatfinale 2 2 2:02.3 Michael Thor Aasgaard, Sofia Haakonsen-Toth

U19 Mix 2x Heatfinale 1 2 1:44.5 Eskil Steinmoen, Thea Elise Steinmoen Barski

U19 Mix 2x Heatfinale 2 1 1:35.4 Sander Stundal De Vos, Fay Louise Lange



Med mange lag og korte løp var det 
viktig med et velfungerende 
sekreteriat!
Øystein Bergene Seres, Tore 
Steinmoen og Peter Draleke.

Utdeling av startnummer på brygga 
viste seg å være en super løsning!
Tine Bjonge, Inga Gilde og Kjetil 
Svorkmo Bergmann.

God representasjon også blant de 
yngste roerne.
Caroline Riis, Elicka Sohrabi, Alisa 
Ostroukhova og Christine Riis.

U19 Mix 2x Heatfinale 2 3 1:42.6 Cornelia Riis, Christian August Riis

U19 Mix 2x Heatfinale 2 5 1:50.8 Elena Katalin Bergene Seres, Ferdinand Tenden



Norgesmesterskapet 2023, Årungen 15-17 September .
Norgesmesterskapet ble arrangert av Ormsund Roklubb og gikk over tre dager med åtterløpene på 
fredag ettermiddag/kveld. Premieutdeling ved Frank Hansen var prikken over i-en.
Det ble et flott arrangement både sosialt og resultatmessig-nok en super prestasjon av våre roere. 

Seiersbrøl var på sin plass!
Eskil, Sander, Christian, Ferdinand, Ask, Fay, Michael, Wilmar og Elena.

Resultater Fredag 15. September
Klasse Plass Tid Navn

HU19 8+ 1 6:03.6 Michael Aasgaard, Wilmar Graver, Fay Louise Lange,
Ask Svorkmo Bergmann, Ferdinand Tenden,
Christian August Riis, Sander Stundal De Vos,
Eskil Steinmoen, Elena Bergene Seres (cox)

Resultater Lørdag 16. September

Klasse Plass Tid Navn

DU15 2x 3 4:11.2 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

DU17 1x Heatfinale3 3 4:20.4 Cornelia Riis

HU17 1x 3 3:58.5 Michael Thor Aasgaard

HU15 2x Heatfinale 1 1 3:49.7 Steffen Stundal De Vos, Storm Mathisen

HU15 2x Heatfinale 3 3 4:18.0 Felix Sam Turander, Sondre Magnus Bergene Seres

HU17 2x Innledende 2 6 3:56.4 Oskar Max Turander, Michael Thor Aasgaard



Fay Louise Lange gratuleres av
Frank Hansen etter seier NM DU19 1x.

Mix U15 4x Heatfinale 1 1 3:44.2 Steffen Stundal De Vos, Storm Mathisen 
Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

HS 1x Innledende 1 5 7:55.0 Andreas Erichsen Berge

HU19 1x A finale 3 8:35.3 Ask Svorkmo Bergmann

HSLV 2- A Finale 3 8:35.7 Haakon Alexander Bergene Seres, Wilmar Graver

DU19 2x A Finale 1 8:30.0 Fay Louise Lange, Thea Elise Steinmoen Barski

HSLV 2x A Finale 3 8:15.8 Haakon Alexander Bergene Seres,Wilmar Graver

HU19 4- A Finale 1 7:14.9 Ferdinand Tenden, Christian August Riis,
Sander Stundal De Vos, Eskil Steinmoen

Resultater Søndag  17. September

Klasse Plass Tid Navn

HU15 2x Heatfinale 1 5 5:02.5 Sondre Magnus Bergene Seres, Felix Sam Turander

HU15 2x Heatfinale 2 4 4:31.8 Storm Mathisen, Sofia Haakonsen-Toth

HU17 1x Heatfinale 1 6 8:13.9 Oskar Max Turander

DU15 2x Heatfinale 1 4 5:13.6 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

DU17 2x A Finale 1 6:36.0 Cornelia Riis, Thea Elise Steinmoen Barski

Mix U15 4x Heatfinale 1 3 4:23.5 Felix Sam Turander, Sondre Magnus Bergene Seres,
Storm Mathisen, Alisa Ostroukhova

HU19 2- A Finale 1 7:33.9 Ferdinand Tenden, Christian August Riis

HU19 2- A Finale 5 8:13.2 Wilmar Graver, Eskil Steinmoen

DU19 1x A Finale 1 8:37.4 Fay Louise Lange 

HSLV 1x A finale 4 8:35.7 Haakon Alexander Bergene Seres

HU19 2x A Finale 1 7:04.1 Ask Svorkmo Bergmann,Sander Stundal De Vos

HU19 4x A Finale 1 6:36.4 Ferdinand Tenden, Ask Svorkmo Bergmann,
Sander Stundal De Vos, Christian August Riis

Klasse Plass Tid Navn



Ungdomsmesterskapet Os og Ulvenregattaen  23-24 September 2023.
Os Roklubb arrangerte også i år Ungdomsmesterskapet på Os utenfor Bergen.
I felles buss med klubber i Oslo Rokrets bar det over fjellet.
Det var overnatting i «Røde Kors Huset» i gangavstand til banen. 
 
 Resultater Lørdag 23. September 
Klasse Plass Tid Navn

HU17 1x Innledende 1 4 1:51.2 Michael Thor Aasgaard

DU17 2x A finale 1 1:47.4 Cornelia Riis, Thea Elise Steinmoen Barski

HU15 2x A finale 6 1:55.3 Storm Mathisen ,Steffen Stundal De Vos

HU15 2x A /B semifinale 2 1:53.3 Storm Mathisen ,Steffen Stundal De Vos

HU15 2x A /B semifinale 5 2:00.8 Felix Sam Turander, Nickan Sohrabi

HU17 2x 3. innledende 6 2:13.5 Oskar Max Turander, Sondre Magnus Bergene Seres

DU16 1x A Finale 2 1:58.0 Thea Elise Steinmoen Barski

DU16 1x A Finale 3 1:58.5 Cornelia Riis 

DU15 2x 1. Innledende 6 2:11.2 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

HU15 1x A Finale 4 1:55.7 Steffen Stundal De Vos

HU15 1x Semifinale 2 1:54.1 Steffen Stundal De Vos

HU15 1x Semifinale 4 1:58.6 Storm Mathisen  

Mix åpen klasse 
(1x,2x,4+...) Heatfinale 1

1 1:58.1 Felix Sam Turander, Nickan Sohrabi

Mix åpen klasse 
(1x,2x,4+...) Heatfinale 1

3 2:10.9 Sondre Magnus Bergene Seres,Oskar Max Turander

Mix åpen klasse 
(1x,2x,4+...) Heatfinale 1

5 2:23.3 Noah Clark-Lekven(OS) Jens Olai Steinmoen Bæck

Mix åpen klasse 
(1x,2x,4+...) Heatfinale 2

2 2:24.8 Ida Bjonge, Elicka Sohrabi

DU17 2- A Finale 2 1:56.6 Cornelia Riis, Thea Elise Steinmoen Barski

HU13 1x Heatfinale 1 5 2:32.6 Jens Olai Steinmoen Bæck

Mix U15 4x Semifinale 5 1:53.9 Sofia Haakonsen-Toth, Alisa Ostroukhova,
Storm Mathisen, Steffen Stundal De Vos

DU13 2x Heatfinale 1 2:26.5 Ida Bjonge, Elicka Sohrabi

Mix U17 4x A Finale 5 1:41.9 Steffen Stundal De Vos, Michael Thor Aasgaard,
Cornelia Riis, Thea Elise Steinmoen Barski



Resultater Søndag 24. September

Dr Sohrabi  
kjørte båtene 
over fjellet! 

Nickan og Felix stolte roere!

DU17 2x Heatfinale 1 3 1:55.6 Cornelia Riis, Thea Elise Steinmoen Barski

HU15 1x Heatfinale 2 4 2:25.0 Felix Sam Turander

HU15 1x Heatfinale 3 5 2:31.9 Sondre Magnus Bergene Seres 

HU15 1x Heatfinale 5 2 2:04.9 Storm Mathisen

DU15 2x Heatfinale 1 3 2:10.4 Alisa Ostroukhova, Sofia Haakonsen-Toth

Mix åpen klasse 
Heatfinale 1

1 2:21.4 Oskar Max Turander

Mix åpen klasse 
Heatfinale 2

2 2:35.5 Ida Bjonge, Elicka Sohrabi

Mix åpen klasse 
Heatfinale 2

3 2:38.6 Martin Tysse(Os), Jens Olai Steinmoen Bæck

HU17 2- Heatfinale 2 3 2:09.6 Steffen Stundal De Vos, Michael Thor Aasgaard

DU17 1x Heatfinale 2 3 2:22.5 Cornelia Riis

DU17 1x Heatfinale 4 1 2:15.3 Thea Elise Steinmoen Barski

HU15 2x Heatfinale 1 3 2:05.5 Steffen Stundal De Vos, Storm Mathisen

HU15 2x Heatfinale 1 5 2:25.8 Sondre Magnus Bergene Seres, Alisa Ostroukhova

HU15 2x Heatfinale 2 4 2:26.0 Felix Sam Turander, Nickan Sohrabi

Mix U19 2x Heatfinale 1 1 1:52.4 Eskil Steinmoen,Thea Elise Steinmoen Barski

Mix U19 2x Heatfinale 1 5 2:05.8 Michael Thor Aasgaard, Cornelia Riis

HU17 2x Heatfinale 1 4 2:09.2 Oskar Max Turander, Michael Thor Aasgaard

DU17 2- Heatfinale 1 2 2:18.3 Cornelia Riis, Thea Elise Steinmoen Barski

DU13 2x Heatfinale 1 1 2:33.5 Ida Bjonge, Elicka Sohrabi

Mix U15 4xHeatfinale 1 3 2:12.6 Sofia Haakonsen-Toth, Felix Sam Turander,
Storm Mathisen, Nickan Sohrabi



Baltic Cup 2023,  30. September- 1. Oktober , Hamburg, Tyskland

Sander Stundal De Vos og Ask Svorkmo Bergmann ble tatt ut av Norges Roforbund til å 
representere Norge i Baltic Cup. Denne gangen gikk turen til Hamburg og også denne gang var 
vår egen Helge Bjonge valgt ut som trener.

Den Norske delegasjonen til Baltic Cop 2023 på plass i Hamburg.
Fra Bærum Roklubb ;Sander Stundal De Vos og Ask Bergmann bakre rad til venstre samt trener 
Helge Bjonge til høyre i bildet.

Klasse Plass Tid Navn

HU18 2x,uttak 
2000m

2 6:57.98 Sander Stundal De Vos, Ask Svorkmo Bergmann 

HU18 2x A finale
2000m

5 7:17.77 Sander Stundal De Vos, Ask Svorkmo Bergmann 



Lerøy Cup 2023
Det ble også i år gjennomført Lerøy cup med poeng ut i fra deltagelse og resultater i alle  årets 
nasjonale regattaer.
Bærum Roklubb markerte seg også her med klart flest poeng i både herre og dameklassen. For 
Herrer U 19 var det 7 bærumsroere blant de 10 med høyest poengsum. Sander Stundal De Vos 
vant med 79 poeng. For damer U19 fikk Fay Louise Lange 67 poeng og vant dermed 
dameklassen. Begge fikk nye Joggesko fra Mizuno.

Åtter Grand Prix 2023
Åtter Grand Prix er en artig liten romaskin-konkurranse i regi av kretsen. En ny konkurranse hver 
måned i løpet av vinteren. Bærum vant hovedpremien i 2023 - en splitter ny romaskin. I tillegg vant 
Christian en strokecoach til klubben.

Jon Sigurd Riis,
Rosjef BR 2023
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Materiellsjefens Årsmelding 2023 
Båt- og utstyrsparken har de senere årene gjennomgått en fantastisk oppgradering - til STOR glede 

for dagens og morgendagens Bærumsroere. Takk til dyktige søknadsskrivere, velvillige stiftelser og 

dugnadsvillige medlemmer! Årets nyanskaffelser er finansiert av støtte fra Sparebankstiftelsen 
(100 000 kr), Zuccarello stiftelsen (50 000 kr), betalt dugnad (102 000 kr), samt bingoinntekter og 
utstyrsmidler fra både 2022 og 2023.  
 

Konkurransebåter 
Klubben hadde med smått og stort hele 46(!) konkurransebåter i eie ved årsskifte. Det er 2 åttere, 1 

god og 1 utslitt, som vi enten må gi bort eller finne lagerplass til. Det er 6 firere/dobbeltfirere, 5 gode 

og 1 vi planlegger å henge i taket til pynt. Det er totalt 13 toere/dobbeltscullere, ink 3 nye som 

erstatter 3-4 av de gamle, som vil bli solgt/gitt bort/kondemnert i 2024. Vi vil likevel måtte lagre 

minst 2-3 toere/dobbeltscullere ute til sommeren, i mangel av plass inne. Til slutt har vi hele 25 

singelscullere. Mange gode, men også mange som ikke lenger er ro-bare. Her trengs det en del 

utskiftning, spesielt med tanke på de yngste roerne våre, og de godt voksne som også har lyst til å 

prøve seg litt i singel.  

 

Båt Nr Navn Produsent Vektklasse Byggeår Til BR Tilstand 
8+ 166 Kjørbo Wintech MW (80-90) 2019 2021 Topp 
8+ 137 Bærums Åtter'n Wudi/Kina   2000 2000 Utslitt 
4x/4- 174 Thor Nilsen Filippi     2021 God  
4x/4- 167 Sandvika Wintech MW (80-90) 2019 2021 Topp 
4x/4- 164 Spire Wintech MW (80-90) 2019 2019 Topp 
4x/4- 154 Kalvøya Filippi 90 2013 2013 Topp 
4x/4- 147 Lis Filippi 70 2009 2009 God  
4x 126 Egon Stämpfli 75 1987 1997 Utslitt 
2x 178 NN  Wintech LW (65-75)   2023 Topp 
2x/2- 177 NN Wintech MW (75-85) 2023 2023 Topp 
2x/2- 176 NN Wintech LW (65-75) 2023 2023 Topp 
2x/2- 172 Danmark Wintech LW (65-75) 2021 2021 Topp 
2x/2- 170 Bjonge Wintech MW (75-85) 2021 2021 Topp 
2x 160 Kjell Filippi 80 2014 2016 God  
2x 157 Sigrid G Starline   2015 2015 Utslitt 
2x 155 Gjensidig Starline   2015 2015 Sliten 
2x 150 Ingolf Filippi 75-85 2010 2010 God  
2x 143 Philip Filippi 60-65 2005 2005 God  
2- 140 Ole Empacher 100 1993 2001 Sliten 
2x 133 Bingo Stämpfli 70-80 1999 1999 Utslitt 
2x/2- 122 Jens Stämpfli 85 1997 1997 Ok 
1x 175 Bente Filippi 75 2022 2022 Topp 
1x 173 Svanen Filippi 90 2021 2021 Topp 
1x 165 Aalders Kina 60 2003 2020 God  
1x 163 Marte Filippi 60 2019 2019 Topp 
1x 159 Hans Filippi 90 2016 2016 Topp 
1x 158 Eliza Starline 100 2015 2015 Ok 
1x 156 Ib Starline 75 2015 2015 Ok 
1x 151 Alv Filippi 85 2011 2011 Topp 
1x 149 Lizzie Starline 70 2010 2010 Ok 
1x 148 Hilde Starline 80 2010 2010 Ok 
1x 145 Leif Filippi 60 2007 2007 God  
1x 144 Tore Kina 60 2003 2006 God  
1x 132 Tyrving Stämpfli 85 1999 1999 Sliten 
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1x 131 Jutul Stämpfli 75-85 1999 1999 Sliten 
1x 130 Knut Stämpfli 75 1998 1998 God  
1x 121 Fetter'n Sims 85 1993 1997 Utslitt 
1x 120 Sissel Stämpfli 85 1997 1997 God  
1x 119 Signe Stämpfli 75 1997 1997 God  
1x 108 Trond Empacher 90 1997 1997 Ok 
1x pl 169 Eckbo Wintech 50-60 2019 2021 God  
1x pl 168 Olav Wintech 50-60 2019 2021 God  
1x pl 146 Asbjørn Filippi 60 2004 2007 Ok 
1x pl 129 Aage Hasle Junior 1998 1998 Utslitt 
1x pl 127 Solodden Hasle Junior 1997 2023 Utslitt 
1x pl 111 Sigrid Hasle Senior 1997 1997 Utslitt 

 
Endringer i båtparken i 2023 

• Det er kjøpt en ny kombinert Dobbeltsculler/Toer for 65-75 kg (Wintech Competitor 2x/2- LW). 
Den har fått nummer 176 og skal døpes i 2024. Den erstatter 157 SIGRID G, som vil bli solgt.  

• Det er også kjøpt en ny kombinert Dobbeltsculler/Toer for 75-85 kg (Wintech International 2x/2- 
MW). Båten har fått nummer 177 og skal døpes i 2024. Den erstatter 140 OLE, som vil bli solgt 
eller lagt i opplag.  

• I tillegg er det kjøpt en ny ren Dobbeltsculler for 65-75 kg (Wintech Cobra 2x LW). Båten har fått 
nummer 178 og skal døpes i 2024. Den erstatter 171 LYCHE, som ble brukt som innbytte 
(reklamasjon).  

• Det ble også kjøpt inn firer-riggere til 164 SPIRE, slik at den nå kan brukes som firer uten å måtte 
låne riggerne til 167 SANDVIKA 

• I løpet av sommeren fikk vi også tilbake (gave) en gammel plastsculler (127 Solodden), som må 
å ha vært solgt/gitt bort for mange år siden. 

 

Tur- og opplæringsbåter 
Klubben hadde ved årsskifte 12 bredere tur- og opplæringsbåter.  Det er 2 «firer-trekvartere», Harald og 
Skauern. Det er 5 Hasle-trimmere, 2 dobler og 3 singler. Det er en coastal-dobbel. Det er to innriggere, 
begge toer med cox. Og de to Edons-scullerne med pongtonger. Alle unntatt innriggerne har vært i bruk i 
2023. Spesielt trimmer-båtene har sett sine bedre dager og ønskes erstattet av coastal-båter. Coastal er 
ny OL-gren fra 2028, så interessen her forventes å øke kraftig, også fra den yngre garde. Utfordringen er 
både pris, og at coastal-båter er mer plasskrevende enn trimmer-båtene. Båthallene er som kjent 
allerede i minste laget.  
 
Båt Nr Navn Produsent Vektklasse Byggeår Til BR  Tilstand 
5x/4x+ 142 Skauern Empacher Voksen 2004 2004 God 
4+ 134 Harald Verner Karl Voksen 1999 1999 God 
2xC 161 Raida Eurodiffusions Voksen 2017 2017 God 
2x 124 Madame Hasle Voksen 1997 1997 Sliten 
2x 117 Reidar Hasle Voksen 1997 1997 Sliten 
2+ innr 141 Margrethe Grejsdalen Voksen 2004 2004 God 
2+ innr 135 Peter Torgersen Grejsdalen Voksen 1999 1999 God 
1x 127 Solkongen Hasle Voksen   1997 Sliten 
1x 116 Jes Hasle Voksen 1997 1997 Sliten 
1x 115 Fredrik Hasle Voksen 1997 1997 Sliten 
1x 153 Signe Edon Barn 2011 2011 Ok 
1x 152 Randi Edon Barn 2011 2011 Ok 
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Vi har heldigvis unngått de store skadene på materiellet i 2023. Det lille som har vært, samt generelt 
vedlikehold, har Alv og Helge tatt seg av. Roerne våre, både race og mosjon, er også flinke til å vaske og 
behandle utstyret med respekt. 
 

Årer 
Det er et uttalt mål at alle båter skal ha egne årer. Det gir mindre slitasje både på båter og årer, i tillegg til 
at båtene kan brukes samtidig. Vi henger litt etter på det målet, og litt for mange båter deler årer. Det 
gjelder både scullerårer og ikke minst langårer. Når vi legger til at landslagsdeltagelse medfører «om-
maling» av årene flere ganger i løpet av sesongen, må det være lov å ønske at man kunne ha noen 
reserve-par i tillegg. Det hadde vært enklere om foliering hadde fungert, men det gjør det ikke. I 2023 er 
det kjøpt inn tre par nye scullerårer (Concept2 Sculls Skinny Medium). Det var så mange vi hadde råd til i 
denne omgang. Vi håper å kunne supplere med noen flere årer i 2024, spesielt langårer. 
 

Romaskiner 
Klubben har 25 Concept2 romaskiner, hvor av 11 nyere (sorte) med PM5-monitor, og 14 eldre (grå) med 
PM4 eller PM3 monitor. Maskinene er i flittig bruk og flere begynner å bli veldig slitne. Det jobbes derfor 
kontinuerlig for å «fylle på». I 2023 (eller egentlig i 2022, men de kom først i 2023) ble det kjøpt inn to nye 
Concept2-romaskiner (PM5). De fikk navnene PETTER SMART og LILLE HJELPER.  I tillegg vant vi en enda 
en Concept2-romaskin (PM5) i Åtter Grand Prix 2023. Den fikk navnet CORNELIUS KVAKK. Navningen er 
en praktisk ordning for å kunne holde orden på maskinene. At det ble navn fra Disneys Andeby, er en ren 
tilfeldighet. 
 
Romaskin Navn Type     Til BR Tilstand 
Concept2 Ergorow Cornelius Kvakk Sort D PM5 2023 Meget god 
Concept2 Ergorow Petter Smart Sort D PM6 2023 Meget god 
Concept2 Ergorow Lille Hjelper Sort D PM5 2023 Meget god 
Concept2 Ergorow Klodrik Sort D PM5 2021 Meget god 
Concept2 Ergorow Doffen Sort D PM5 2019 Meget god 
Concept2 Ergorow Dole Sort D PM5 2019 Meget god 
Concept2 Ergorow Ole Sort D PM5 2019 Meget god 
Concept2 Ergorow Donald Sort D PM5 2019 Meget god 
Concept2 Ergorow Onkel Skrue Sort D PM5   God 
Concept2 Ergorow Spøkelseskladden Sort D PM5   God 
Concept2 Ergorow Politimester Fix Sort D PM5   God 
Concept2 Ergorow Dolly Grå D PM4   Sliten 
Concept2 Ergorow Hetti Grå D PM4   Sliten 
Concept2 Ergorow Letti Grå D PM4   Sliten 
Concept2 Ergorow Snipp Grå D PM4   Sliten 
Concept2 Ergorow Gus Grå D PM4   Sliten 
Concept2 Ergorow Mikke Grå C PM3   Sliten 
Concept2 Ergorow Fantonald Sr Grå C PM3   Sliten 
Concept2 Ergorow Fetter Anton Grå C PM3   Sliten 
Concept2 Ergorow Bestemor Grå C PM3   Sliten 
Concept2 Ergorow Langbein Grå C PM3   Sliten 
Concept2 Ergorow Snapp Grå C PM3   Sliten 
Concept2 Ergorow Minni Grå C PM3   Sliten 
Concept2 Ergorow Netti Grå C PM3   Utslitt 
Concept2 Ergorow Magica Fra Tryll Grå   PM4   Sliten 
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Motorbåter 
Klubben har fem motorbåter. To katamaraner, Gråskjegg og Lisbet.  To buster-båter, Store- og Lille 
Buster. Og arbeidsbåten Mikkel Munthe. Alle unntatt Mikkel fikk nye motorer for få år siden og går som 
klokker. Utrettelige Alv holder båter og motorer ved like, tusen takk!  
 
Båt Navn Til BR Motor hk 
Katamaran Lisbet 2021 Mercury 15 hk 
Katamaran Gråskjegg 2019 Mercury 15 hk 
Buster Store Buster 2008 Mercury 15 hk 
Buster Lille Buster 2000? Mercury 25 hk 
Nordic Terhi Mikkel Munthe   Suzuki 8 hk 

 
Vinterstid henges katamaranene opp inne i den ene båthallen, mens Buster-båtene og Mikkel Munthe 
henges opp/står på tralle/ligger utendørs.  
 

Biler og båthengere 
Klubben har to båthengere, men den eldste er ikke særlig kjørbar og brukes mest som båtstativ. Den 
nyeste fikk grundig overhaling i 2023, med bytte av alle fire hjullagre, hele bremsesystemet, og reilen 
bak, slik at hengeren nå er EU-godkjent, også med tanke på lys. Egentlig hadde vi fått støtte fra 
Sparebankstiftelsen til ny og større henger tilbake i 2021, men da vi ikke klarte å skaffe resterende 
finansiering, fikk vi i 2023 lov til å omdisponere midlene til å pusse opp den vi har. Den er med det 
fortsatt for liten for oss, men ellers er det en god henger som man nå kan ha glede av i mange år 
fremover. Klubben har verken buss eller trekkbil. Båthengeren er derfor i hovedsak trukket av privatbiler 
tilhørende velvillig trener eller foreldre. Unntaket ble Stokkavannsregattaen (Stavanger) og Nordisk 
(Stockholm) hvor vi måtte leie trekkbil.  
 
Navn Merke     Tilstand 
Henger'n Techau     God 
Gammel henger'n Techau     Utslitt 

 
Vinterstid er vi så heldige å få lagre begge hengerne på innendørs lager.  
 
 
 
 

Tine Bjonge 
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Rådets årsmelding 2023  
 

Rådet valgt på Årsmøtet 09.03.2023 har bestått av: 

Sittende 3. året (på valg i 2024): 

Petter Høgli 

Tom Johansen 

Knut Ødegaard, leder 

Sittende 2. året: 

John Rune Selvik 

Arnljot Skogvang 

Sittende 1. året: 

Sigrid Gillebo 

Lis Schjøtt (gjenvalgt) 

 

Rådet og Kontrollutvalget ble valgt som et felles utvalg på årsmøtet i 2023, men det er gitt separate 

årsrapporter. Se omtale under organisatoriske forhold nedenfor. 

Det har vært avholdt to møter mellom Rådet og styret i 2023.Følgende saker er behandlet: 

 

Organisatoriske forhold 
Idrettsforbundets krav om at alle idrettslagene skal opprette kontrollutvalg ble gjennomført på 

årsmøtet i mars 2023. Det ble besluttet at Rådet skulle ta opp i seg de nye kontrollutvalgsoppgavene, 

men det har senere vist seg at dette formelt er to forskjellige funksjoner og pålagte retningslinjer for 

kontrollutvalget stemmer ikke helt overens med klubbens vedtekter for Rådets oppgaver. 

Kontrollutvalget skal ikke delta i driften, men kontrollere at styret utfører de oppgaver styret er tillagt 

etter klubbens lov og årsmøtets beslutninger samt revidere regnskapet. Rådet kan bidra inn mot drift 

av klubben ved at styret kan konferere med Rådet om enhver sak av viktighet. Rådet kan på sin side 

henlede styrets oppmerksomhet på saker som etter dets mening har betydning for klubben. Styret 

skal konferere med Rådet om opptak av lån og disponering av fondsmidler.  

Det ble derfor besluttet å anbefale styret å forberede organisatoriske justeringer der Rådet og 

Kontrollutvalget defineres som separate grupper (se BR Lov-§12, Instruksen for Rådet og 

Organisasjonsplanen). Det er ikke noe i veien for at de samme medlemmene befolker begge 

funksjoner dersom dette finnes hensiktsmessig. 
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Rentebærende konti 
På forsommeren bemerket Rådet at klubbens bankkonti har svært lav rente. Klubben har betydelige 

midler stående på disse kontiene og det er en del inntekter å hente hvis vi kan få en høyere rente. 

Rådets leder konfererte med banken om dette og styret har senere fulgt dette opp slik at rentefoten 

nå er vesentlig bedre. 

 

Fondsmidler 
Rådet er ikke forelagt saker om disponering av fondsmidler i 2023-sesongen. 

Rådet har blitt orientert om at det er søkt om offentlige tilskudd til fornyelse av banemerking og 

albanosystem for regattaen. Søknaden om offentlig tilskudd medfører behov for binding av midler (kr 

175 000 pr. år i to år), men dette er mulig å få til uten disponering av fondsmidler. 

 

En gammel sak om manglende tilbakeføring av ubrukte midler (kr 42.500) fra driftskontoen til Bærum 

Roklubbs Fond har fått sin løsning i løpet av året. Det er videre besluttet å bruke prosjektregnskap for 

oppfølging av både disponering av fondsmidler og andre donasjoner. Dette gjelder f.eks. midler fra 

legater/stiftelser som klubben søker støtte fra. Prosjektregnskap er en mulighet som ligger i 

regnskapssystemet. Det er viktig å ha en god rutine for å følge opp bruken av slike midler da 

donorene ofte har krav til dokumentasjon av hva midlene konkret brukes til. 

 

Utmerkelser 
Det er ikke delt ut utmerkelsestegn eller hederstegn i 2023. Rådet har ikke avgitt innstilling til 

årsmøtet om valg av æresmedlemmer i 2023. 

 

Struktur for medlemskontingent 
Rådet har erfart at strukturen på medlemskontingenten kan forbedres for å beholde medlemmer 

som ikke lenger er aktive brukere av båter og treningslokaler. Opprettholdelse av aktivt medlemskap 

kan synes kostbart hvis man ikke lenger bruker treningslokaler og båtpark, men fortsatt ønsker å 

være medlem. Det har også vært synspunkter om at passivt medlemskap ikke betraktes som et 

fullverdig medlemskap og derved ikke gir grunnlag for å ta verv i klubben. Det synes nå avklart at 

passivt medlemskap ikke er til hinder for å ta verv i Bærum Roklubb. Familiemedlemskap håndteres 

også forskjellig fra mange andre idrettslag. Rådet anbefalte derfor overfor styret å utrede en revidert 

struktur for ulke kategorier medlemskap for eventuell godkjennelse på generalforsamlingen i 2024. 

  



 

39 
 

 

Andre saker 
Rådet er blitt orientert om flere positive forhold knyttet til Båtsportens Hus. Festeavtale for Kalvøya 1 

(Båtsportens Hus) er på plass etter mange års dialog med Bærum Kommune. Flere oppgraderinger på 

huset er foretatt, bl.a. med overgang til LED belysning både i stua og båthallen. Inntektene fra utleie 

av lokalene har tatt seg opp og behov for overføring av midler fra klubbene til drift av Båtsportens 

Hus har blitt redusert.  

Rådet har påpekt overfor styret at kommunikasjonen med medlemmene kan bli bedre. Facebook 

benyttes som den viktigste kanalen for kommunikasjon med medlemmene. Det er ikke alle som 

ønsker å bruke Facebook og derved når man ikke ut til alle medlemmer med denne kanalen. Det er 

bekymringsfullt hvis vi mister medlemmer fordi de ikke får informasjon om hva som skjer på Kalvøya. 

Rådet mener det er mulig å etablere en løsning for å dele informasjon gjennom flere digitale kanaler 

uten at det skal medføre ekstra arbeidsbelastning for redaktørene. 

Rådet har med begeistring diskutert at det er stor idrettslig aktivitet i klubben og at man gjennom 

noen år har fått til en stor fornyelse av båtparken. Dette har imidlertid medført utfordringer med 

lagringsplass for båtene og det bør undersøkes nærmere om det er mulig å få til en utvidelse av 

båthallen.  

 

Rådet 

Kalvøya, 05.02.2024 
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Kontrollutvalgets rapport 2023  
 

Medlemmer: Knut Ødegaard (leder), Petter Høgli, Tom Johansen, Arnljot Skogvang, Lis Schjøtt, Sigrid 

Gillebo, John Rune Selvik 

 

Konklusjoner 
Kontrollutvalget har gjennomgått referat fra generalforsamlingen i 2023, styrereferater og utkast til 

resultat- og balanseregnskap for 2023. 

Kontrollutvalget har latt seg imponere over aktivitetsnivået og alt man har fått til i 2023. Det er ikke 

funnet alvorlige avvik i forhold til vedtak, planer og økonomiforvaltning. Det er påvist noen 

forbedringspunkter som er nærmere omtalt nedenfor.  

Utvalgets arbeidsform har vært under utprøving i 2023 og det er høstet noen erfaringer av betydning 

for videre arbeid. Oppfølging av økonomiforvaltningen må skje fortløpende gjennom året 

(kvartalsvis). Selv om utvalget skal jobbe selvstendig vil en kontinuerlig dialog med kasserer/styret 

gjennom året kunne være nyttig. Utvalget har hatt flere medlemmer enn det loven krever, men 

spesielt sett i lys av begrenset kompetanse på revisjon/økonomiforvaltning har det vært nyttig å være 

flere enn to medlemmer.  

Statuttene må justeres slik at Kontrollutvalg og Rådet er to forskjellige utvalg. 

 

Organisering 
Bærum Roklubbs kontrollutvalg ble etablert på generalforsamlingen 2023 i form av et kombinert Råd 

og Kontrollutvalg. Bakgrunnen var at NIF har lovfestet at alle idrettslag må ha et kontrollutvalg fra 

2020 og at dette ble påpekt fra et av rådsmedlemmene på generalforsamlingen i 2022.  

 

Gjennomgang av Norges idrettsforbunds (NIFs) lov og retningslinjer for kontrollutvalg har vist at man 

ikke kan ha et felles utvalg for rådsoppgavene og kontrollfunksjonene. Kontrollutvalget skal ikke være 

involvert i driften av klubben, men følge opp styrets arbeid iht. beslutninger fra generalforsamlingen, 

god praksis og revidere regnskapet. I 2023 ble det utarbeidet separate referater for hhv. Rådet og 

Kontrollutvalget for å ivareta de ulike oppgaver. 

Nye statutter for hhv. Råd og Kontrollutvalg må derfor utarbeides og godkjennes av 

generalforsamlingen i 2024. 

Det er utarbeidet omfattende informasjonsmateriell, sjekklister osv. fra NIF om kontrollutvalgets 

oppgaver. NIF har også arrangert kurs som leder har deltatt på. NIF legger mye vekt på revisjon av 

regnskap som en av utvalgets oppgaver.  
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Kontrollutvalget har ikke hatt kapasitet / kompetanse til å gå inn i alle oppgaver slik beskrevet av NIF. 

Utvalget har betraktet 2023 som et prøveår og denne rapporten bærer derfor litt preg av 

prosessbeskrivelse for arbeidet. 

 

Arbeidets gang i 2023 
Kontrollutvalget og Styret har hatt en felles gjennomgang av Kontrollutvalgets funksjon og NIFs 

retningslinjer / sjekklister (juni). Et oppfølgingsmøte med styret ble arrangert i november. 

Gjennom dialog ble det besluttet at Kontrollutvalget skal ha fortløpende tilgang til styrereferater og 

kvartalsvis regnskap, men vi kom ikke i gjenge med dette før i september.  

 

Regnskapsrutiner 
For å kunne utføre revisjonsoppgaver må Kontrollutvalget kjenne regnskapsrutinene. 

Kontrollutvalget har blitt orientert om rutiner rundt regnskapsføring i roklubben og har hatt noen 

oppfølgingsspørsmål rundt dette.  

Noen hovedpunkter knyttet til regnskapsrutiner: 

• Styret benytter regnskapssystemet Visma hvor alle bilag også registreres/systematiseres. 

• Det er en fast ordning rundt kontinuerlig føring av bilag, men dette er ikke beskrevet i en 

egen rutine.  

• Kasserer registrerer selv billagene, men får bistand av ekstern regnskapsfører for kvartalsvis 

avstemming av regnskapet. Bilag godkjennes av kasserer, men utbetaling fra driftskonto har 

dobbeltgodkjenning (ikke verifisert pr. 28.02). 

• Det er tatt i bruk prosjektregnskap (integrert del av regnskapssystemet). Prosjektregnskap 

muliggjør oppfølging av disponeringen av bl.a. fondsmidler og bevilgninger fra ulike donorer 

på detaljert nivå. 

• Det vil være en fordel for kontinuiteten i regnskapspraksis å utarbeide en skriftlig 

rutinebeskrivelse rundt regnskapsføring i Bærum Roklubb. Det antas at kvalitetshåndbok for 

Bærum Roklubb fortsatt er et levende dokument (se https://baerum-

roklubb.no/dokumentsenter/). En regnskapsrutine kan ha en naturlig plass der. 

• Styret har angitt planer om å organisere det årlige budsjettet i tråd med kontoplanen for 

driftskostnader i regnskapet. Dette vil lette økonomioppfølgingen i løpet av året. 

 

Oppfølgingssaker i løpet av året 
Kontrollutvalget har påpekt at renteinntektene fra klubbens bankinnskudd har vært små og spurt om 

det er rutiner for å optimalisere renteinntekter ved endrede innskuddsrenter i markedet. Styret har i 

løpet av 2023 hatt dialog med banken og tatt i bruk sparekonto/plasseringskonto med vesentlig 

bedre rente enn i 2022.  

En gammel sak om manglende tilbakeføring av ubrukte midler til Bærum Roklubbs Fond (som 

involverer Rådet) har blitt løst i løpet av året, men rutiner rundt regnskapsmessig håndtering av 

fondene nevnes også under revisjonssaker nedenfor. 
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Årets omsetning (1.74 mill) ligger 55% høyere enn budsjettet (1.12 mill). Risiko for underskudd ble 

påpekt ved innsyn i regnskapet pr. 01.oktober (første perioderegnskap som Kontrollutvalget fikk se 

på), men inntektssiden har balansert ut dette mot slutten av året.  

 

Revisjon 
Et styregodkjent resultat- og balanseregnskap med noter har ikke vært tilgjengelig for 

Kontrollutvalget pr. 29.02. Et foreløpig årsregnskap er oversendt i februar og det er gitt tilgang til 

regnskapssystemet for å kunne se på mer detaljer.  

Kontrollutvalget har derfor ikke foretatt en revisjon av regnskapet i vanlig forstand, men har noen 

merknader på overordnet nivå og har forsøksvis gjennomført en forenklet stikkprøvekontroll av 

bilagsføring.  

 

Fondsforvaltning 

Roklubben har flere fond med ulike statutter. Bruk av prosjektregnskap gir mulighet for oppfølging av 

all bruk av fondsmidler inkl. tilføring av årlige renter, men det er foreløpig ikke opprettet 

prosjektregnskap for aktuelle fond.  

Bærum Roklubbs Fond har fått tilbakeført ubrukte midler i 2023 fra den gave som ble gitt i 2017. 

Hvorvidt dette fondet i tillegg er tilført renter for alle år siden 2017 er uklart, men det synes som om 

justeringene i 2023 har resultert i en ny saldo på dette fondet som er noe høyere enn forventet. 

Renter fra september til årets slutt er ikke tilført fondet. Disse forhold kunne vært klargjort nærmere 

i noter til regnskapet. Siden disponering av midler fra Bærum Roklubbs Fond gjøres av andre enn 

styret, er det riktig at midlene skal stå på en egen bankkonto (med høyest mulig rente pga. lang 

bindingstid og få uttak). Alle fond skal tilføres årets renter, jfr. merknad på generalforsamlingen 2023 

om at dette var uteglemt. 

 

Rentestrategi 

Styret og kasserer bestemmer hvor mye midler som bør være tilgjengelig på driftskontoen (0,0 %), 

men Kontrollutvalget bemerker at 400 000 synes å være et stort beløp. «Sparekontoen» har 3,5% 

rente og 24 årlige uttak, så det er potensial for å optimalisere renteinntekter ytterligere ved å 

redusere beløpet på driftskontoen. 

 

Kontoplan 

Regnskapssystemet gir mulighet for å tilpasse navn på regnskapskontiene til de faktiske forhold i 

Bærum Roklubb eller opprette nye konti på ubrukte nummer. Dette er gjort i noen grad, men 

lesbarheten av resultat- og balanseregnskapet kan økes ved å gi mer beskrivende navn på kontiene. 

Idrettsforbundet har noen retningslinjer rundt dette og har en anbefalt kontoplan for idrettslag 

basert på norsk standard. Det anbefales å ta en gjennomgang av kontoplanen med utgangspunkt i 

NIFs anbefalinger. 
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Sporing av kostnader for hovedaktiviteter 

Kontrollutvalget ser det som nødvendig å kunne spore alle kostnader knyttet til klubbens viktigste 

aktiviteter.  

Kontrollutvalget har testet følgende spørsmål og kontrollert et utvalg av billag for å se om regnskapet 

beskriver aktiviteten på en god måte. Funnene er omtalt under hvert spørsmål nedenfor. 

• Er alle inntektene til Kjørboregattaen ført under «3310 Kjørboregattaen»?  20.000 fra Oslo 

Rokrets ble funnet ført på konto «3120 Salgsinntekter». 

• Hvor mye har klubben brukt på startkontingenter i 2023 (utgiftskonto 6400)? Beløpet 59.695 

syntes å være lavt, men mye startkontingent viste seg å være ført på konto «6410 

Regattadeltakelse» (som har et høyt beløp). 

• Hvor store inntekter har vi fått fra bingotilskuddet? Bilag er ført på 2 ulike konti (3948 og 

3960), men det er også ført bingo-bilag på «3441 Andre tilskudd». Det antas at dette med 

fordel kan samles. 

Konsistent føring av billag på de ulike regnskapskonti er en forutsetning for å spore dette selv om 

regnskapssystemet også har mulighet for å angi ulike dimensjoner/tilhørighet for det enkelte billag 

(aktivitet, anlegg og arrangement). Noen korreksjoner her vil bedre oversikten og kanskje redusere 

antall konti på lista i resultatregnskapet. Det antas at en slik gjennomgang også vil være betimelig for 

andre deler av regnskapet som vi ikke har sett nærmere på. 

 

Andre merknader til regnskap 
Inntektskonto «3920 Medlemskontingenter»: Hva er rutinene for innkreving av kontingent via NIFs 

system? Hvordan følges det opp ved manglende innbetaling osv? Bør trolig omtales i notene og evt. 

regnskapsrutiner. 

Balanse/omløpsmidler konto «1509 Kundefordringer»: Gjelder gammel sak fra 2021. Skal betaling av 

en reskontroført kundefordring dukke opp under «1509 Ikke reskontroført kundefordring» med 

motsatt fortegn? Saken bør uansett omtales i notene. 

Balanse/omløpsmidler konto «1570 Fordringer Driftsstyret Båtsportens Hus»: Hva er rutinene mht. 

håndtering av kostnader knyttet til Båtsportens Hus? Dette bør omtales i notene. Se også omtale av 

roklubbens dekning av forsikringskostnader på huset i årsrapporten for 2022.  

Tilskudd (konto 3400, 3441, 3442): Det er uklart hva som hører hjemme i de ulike konti. I noter til 

regnskapet kan det gis oversikt over hvem vi mottar tilskudd fra. Dette var bemerket på 

generalforsamlingen 2023. 

Bundne midler: I forbindelse med årets søknad om støtte til baneanlegg måtte klubben binde midler 

til dekning av egenandel. Kontrollutvalget er orientert om at klubben har tilstrekkelig frie midler til å 

dekke opp for dette, men er ikke kjent med at det er foretatt regnskapsmessige grep for å binde 

midler. Se omtale ovenfor om saldo for driftskonto. I gjeldsposten «2160 øremerkete midler» ligger 

135 000. Hva ligger i dette? 
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Bruk av noter til regnskapet: Bruk av noter til regnskapet er viktig for å bedømme situasjonen og 

resultat som ikke kommer frem av årsregnskapet. NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser (§2.6) 

setter noen minimumskrav til bruk av noter. 

 

Andre saker 
Kontingent – se rapport/anbefaling fra Rådet om kontingent. Kontrollutvalget peker på at struktur for 

medlemskontingent bør invitere til at medlemmer forblir i klubben selv om bruk av anlegg har avtatt. 

Familiemedlemskap bør gi flere medlemmer. 

Kontrollutvalget har ikke hatt budsjett eller forslag til vedtak på generalforsamlingen til gjennomsyn. 

 

Kontrollutvalget, Kalvøya, 29.02.2024 
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Resultatrapport  2023 og budsjett 2024
  

2022 2023 2024
Hele året Hele året Budsjett 

Driftsinntekter
3020 Salg nøkkelkort 300                              -                         
3098 Gjennomfakturering 29 617                       -                         
3100 Salgsinntekter, avgiftsfri 267 515                    311 387              250 000          
3110 Salg treningstøy/klubbeffekter 3 684                          73 645                 30 000             
3120 Salgsinntekt tjenester, innenlands, avgiftsfri 49 100                       20 000                 
3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 11 359                       -                         50 000             
3220 Salgsinntekt tjenester, utenfor avgiftsområdet -                               3 250                    
3310 Inntekter Kjørboregattaen 131 850                    228 810              200 000          
3311 Inntekter Kjørboregattaen Kafe 83 054                       71 309                 70 000             
3400 Spesielle offentlige tilskudd 109 875                    167 618              150 000          
3440 Offentlige tilskudd for tjenester, spillemidler 29 746                       90 271                 95 000             
3441 Andre tilskudd 315 811                    147 198              175 000          
3442 Øremerkede tilskudd -                               175 100              -                     
3600 Leieinntekt fast eiendom, utenfor avgiftsområdet -                               10 000                 25 000             
3620 Annen leieinntekt, utenfor avgiftsområdet 10 000                       -                         
3920 Medlemskontingenter 166 042                    188 717              190 000          
3940 Egenandeler -                               151 449              150 000          
3941 Egenandeler regattadeltakelse 45 835                       37 120                 25 000             
3948 Lotterier, bingo etc 16 827                       59 639                 60 000             
3960 Bingo-/lotteriinntekter 54 935                       4 775                    
3970 Inntekter dugnader/arrangement 18 730                       -                         55 000             
3997 Diverse inntekter 152 869                    2 063                    10 000

SUM 1 497 149                1 742 352          1 535 000

Driftskostnader
4310 Kjørboregatta, utgifter 81 273-                       88 338-                 90 000
4311 Kjørboregatta Kafe, utgifter 29 057-                       38 257-                 40 000
4998 Diverse kostnader til viderefakturering 137 749-                    -                         
5000 Lønn til ansatte 3 600-                          30 700-                 75 000
5092 Feriepenger 552-                              3 684-                    7 000
5400 Arbeidsgiveravgift 649-                              4 329-                    6 000
5405 Arbeidsgiveravgift av påløpte feriepenger 78-                                 519-                        
5990 Annen personalkostnad -                               5 259-                    
6100 Frakt, transport og forsikring 136 690-                    -                         
6200 Elektrisitet 731-                              -                         
6320 Renovasjon, vann, avløp mv. 347-                              -                         
6340 Strøm kiosk 9 125-                          10 425-                 9 000
6360 Renhold 6 231-                          748-                        15 000
6390 Annen kostnad lokaler 990-                              -                         
6400 Startkontingent 52 515-                       59 695-                 90 000
6405 Billeie -                               16 948-                 15 000
6410 Regattadeltakelse 217 401-                    420 240-              300 000
6420 Representasjon NR -                               20 000-                 25 000
6430 Leie andre kontormaskiner 17 144-                       2 976-                    
6440 Treningsutgifter -                               139 487              140 000
6441 Klubbsamlinger -                               22 023-                 20 000
6490 Annen leiekostnad -                               1 117-                    
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6550 Representasjons- og vedlikeholdsmateriell 2 375-                          6 114-                    
6560 Rekvisita 592-                              -                         5 000
6580 Idrettsutstyr 11 610-                       -                         5 000
6590 Annet driftsmateriel 10 019-                       73-                           8 000
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 17 127-                       47 462-                 8 000
6630 Reparasjoner og vedlikehold båter/årer 108 473-                    8 033-                    15 000
6690 Reparasjon og vedlikehold annet 17 535-                       4 170-                    185 000
6700 Revisjons og regnskapshonorarer 6 641-                          22 380-                 20 000
6710 Båter, anskaffelser 10 159-                       389 670-              150 000
6720 Årer, anskaffelse 8 715-                          56 088-                 25 000
6770 Profileringsprodukter 8 750-                          34 860-                 30 000
6780 Overføring driftsstyre 217 327-                    -                         0
6781 Kost Båtsportens Hus 17 398-                       28 090-                 15 000
6790 Annet utstyr, anskaffelse 4 499-                          -                         
6810 Datakostnad 36 560-                       15 343-                 15 000
6855 Medlemsmøter/klubbarrangement 4 874-                          6 155-                    6 000
6860 Møter, kurs, oppdatering etc. -                               25 864-                 10 000
6900 Telefon 7 016-                          1 461-                    5 000
7000 Drivstoff transportmidler 7 595-                          5 376-                    5 000
7010 Driftsutgifter, Følgebåt 5 754-                          4 745-                    8 000
7090 Annen kostnad transportmidler 7 830-                          3 455-                    8 000
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig -                               32 265-                 65 000
7162 Bevertning 4 290-                          -                         2 000
7395 Øreavrunding 3                                    2                              
7400 Kontingent, fradragsberettiget 800-                              800-                        800
7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget 325-                              -                         
7500 Forsikringspremier 3 557-                          106 242-              105 000
7770 Bank og kortgebyrer 1 645-                          1 146-                      
7790 Diverse kostnader 1 426-                          4 002-                    5 000
7799 Annen kostnad, ikke fradragsberettiget 735 069-                    -                         
SUM 1 952 089-                1 668 897          1 532 800

Driftsresultat 454 941-                    73 455                 2 200

Driftsresultat 454 941-                    73 455                 2 200

Finansielle poster
8056 Påminnelsesavgift 50-                                 1 800-                    
8070 Annen finansinntekt 198-                              13 504                 
8155 Andre rentekostnader -                               62-                           
8179 Annen finanskostnad 1 388-                          3 489-                    
Sum 1 636-                          8 154                    

Ordinært resultat før skatt 456 576-                    81 609                 

Ordinært resultat 456 576-                    81 609                 

Årsresultat 456 576-                    81 609                 
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Balanserapport

2022 2023
Periode fg år: Endring Ved periodens slutt

EIENDELER

Omløpsmidler
1500 Kundefordringer 80543 -46268 34275
1509 Ikke reskontroførte kundefordringer 0 40990 40990
1570 Fordringer Driftsstyre Båtsportens Hus -20349 66374 -20349
1920 BR brukskonto 576489 -182424 576489
1921 Bank, Bærum Roklubb Fond 533328 -533328 0
1923 Særvilkår. Fonds- og oppsparing 486590 -486590 0
1924 BR Fond ny konto  (7131.66.41355) 0 605632 605632
1925 Særvilkår (1506.96.92963) 0 600000 600000

1656601 64386 1720987

SUM EIENDELER 1656601 64386 1720987

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital -284524 0 -284524
2060 Privatuttak 0 -5259 -5259

-284524 -5259 -289783

Udisponert resultat
Udisponert resultat 10048 -81609 -81609

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -274476 -86608 -371392

Gjeld
Avsetning forpliktelser
2110 Bærum Roklubbs fond -533328 -66672 -608632
2130 Båtfond -312426 0 -312426
2140 Husfond -284470 0 -284470
2160 Øremerkete midler -135000 135000 0

-1265224 0 -1205528

Kortsiktig gjeld
2400 Leverandørgjeld -72985 23763 -45721
2770 Skyldig arbeidsgiveravgift 0 -510 -510
2785 Påløpt arbeidsgiveravgift ferielønn -437 -83 -519
2930 Skyldig lønn 0 -3600 -3600
2940 Skyldige feriepenger -3096 -588 -3684
2985 Ungdomsutvalget -40385 0 -40385

-116902 18982 -94419

Sum gjeld -1382126 18982 -1359643

SUM EGENKAPITAL OG GJELD -1656601 -2246 -1720987

Avvik 0 0 0
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Andre saker til dagsorden 
 
6.  Behandle forslag og saker. 
 Det er ikke fremmet noen forslag til årsmøtet. 
 
7.   Fastsette medlemskontingent. 
 Styret foreslår uendrede medlemskontingenter. 
 
8.   Vedta klubbens budsjett 
 Forslag er vedlagt i regnskapet, se ovenfor. 
 
9.   Behandle klubbens organisasjonsplan 
 Styret foreslår ingen endring i gjeldende organisasjonsplan. 
 
10. Valg 
  
Valgkomiteens forslag til Årsmøtet 2024 for Bærum Roklubb: 

Styret i BR 

1. Leder – Tore Gulli (gj.valg) 
2. Nestleder/Anleggssjef – Tomas Tenden (gj.valg) 
3. Sekretær – Arne Svensøy (gj.valg)  
4. Kasserer – Therese Barski (gj.valg) 
5. Rosjef – Jon Sigurd Riis (gj.valg) 
6. Materialsjef – Tine Bjonge (gj.valg) 
7. Styremedlem – Reidar Mandt (gj.valg) 
8. Vara – Gabriela Seres (gj.valg)  

Routvalget 

1. Rosjef – Jon Sigurd Ris (gj.valg)  
2. Medlem - Tine Bjonge (gj.valg) 
3. Medlem – Helge Bjonge (gj.valg) 

Driftsstyret for Båtsportens Hus: Kjell Fotland og Tomas Tenden (begge på gj.valg) 

Rådet 

- På valg for 1. periode: Petter Høgli, Erik Godøy, vakant 
- Sittende for 2. periode: Lis Schøtt, Sigrid Gillebo 

- Sittende for 3. periode: John Rune Selvik, Arnljot Skogvang  

Kontroll komitéen 

- Leder: Arnljot Skogvang 
- Medlem: John Rune Selvik  

Regattakomite: Det foreslås at styret gis fullmakt til å utpeke regattakomite. 

Valgkomiteen i Bærum Roklubb 2024 

Bente Dingen   Andreas Erichsen Berge   Erik Godøy 

(sign)    (sign)      (sign) 
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