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BÆRUM ROKLUBB ÅRSMØTE 2023 

DAGSORDEN 
 

1.   Godkjenne de stemmeberettigede 
2.   Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden 
3.   Velge dirigent(er), referent(er) samt 2 medlemmer til å underskrive protokollen 
4.   Behandle klubbens årsberetning, herunder årsmeldinger fra utvalgene 
5.   Behandle klubbens regnskap i revidert stand 
6.   Behandle forslag og saker.  

Styret foreslår for årsmøtet å vedta ny forenklet lov for Bærum Roklubb og vedlegg til 
loven. Disse følger som egne saksdokumenter. 

7.   Fastsette: 
a) Medlemskontingent for 2023. Styret innstiller til årsmøte å vedta medlemskontingent 

som følger: 
Enkeltmedlem/aktiv: 2.000 kr/år 
Familiemedlem: 1.250 kr/år 
Enkeltmedlem/ikke aktiv (støtte): 500 kr/år 

b) Treningsavgift for 2023. Styret innstiller til årsmøtet å vedta at det ikke innføres 
treningsavgift i 2023. 

8.   Vedta klubbens budsjett. 
 Forslag er vedlagt dokumentene. 
9.   Behandle klubbens organisasjonsplan. 
 Forslag følger som eget saksdokument. 
10. Valg: 

a) Styret: Leder, sekretær, kasserer, rosjef, anleggssjef, materiellsjef og varamedlem. 
b) Kontrollutvalg (Rådet) med leder og inntil seks medlemmer. 
c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd klubben har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
d) Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 
Valgkomiteens innstilling utdeles på møtet. 

11. Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere klubbens regnskap for 2023. 
12. Eventuelt. 

 
Medlemmers valgbarhet fremkommer av NIFs lov §2-7. For å ha stemmerett, være valgbar til 
årsmøte og kunne velges/oppnevnes som representant til årsmøte, må man ha fylt 15 år i 
løpet av kalenderåret, vært medlem av BR i minst én måned og ha gjort opp sine 
økonomiske forpliktelser til idrettslaget. 
 
Vennligst les beretningen nøye på forhånd og ta det med på generalforsamlingen slik at 
behandlingen kan gå raskt og greit unna. 
 
Møtet begynner presis kl. 18.00! 
 

 
Kalvøya, 1. mars 2023 

 
VEL MØTT 

Hilsen Styret 

  

https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/juss/veiledere/veileder--nifs-lov--2-7---valgbarhet-og-representasjonsrett-for-andre-personer-med-tilkytning-til-organisasjonsledd.pdf
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BÆRUM ROKLUBBS ÅRSBERETNING 1.1. - 31.12.2022 
 

Styret valgt på generalforsamlingen onsdag 9. mars 2022 har bestått av: 
1. Leder – Anders Ljunggren (gj.valg)  

2. Nestleder – Tomas Tenden (ny)  

3. Sekretær – Arne Svensøy (gj.valg)  

4. Kasserer – Thomas Munthe (gj.valg, ny rolle)  

5. Rosjef – Jon Sigurd Riis (ny)  

6. Materialsjef – Reidar Mandt (gj.valg, ny rolle)  

7. Styremedlem – Gabriela Seres (gj.valg, ny rolle)  

8. Styremedlem – Adriana Fjeldstad (ny)  

9. Styremedlem – Tore Gulli (gj.valg)  

10. Vara – Jan Weitzenböck (gj.valg, ny rolle)  

11. Vara - Thomas Espeseth (gj.valg, ny rolle)  
 
 

Driftsstyret for Båtsportens Hus: 
Tore Gulli, Kjell Fotland samt Tomas Tenden. 
 
 

Rådet 2022 har bestått av: 
- Valg for 1. periode (gjenvalg fra 3. periode): John Rune Selvik, Arnljot Skogvang  

- Sittende for 2. periode: Petter Høgli, Tom Johansen og Knut Ødegaard  

- Sittende 3. periode: Lis Schjøtt og Randi West (disse to er på valg i 2023).  

 
 

Møter/Arrangementer: 
Representanter fra klubben har vært representert på en rekke møter bl.a.: 

• 13 styremøter, hvorav 3 med styret valgt mars 2021 og 10 med styret valgt i mars 2022. 

• Oslo Rokrets Ting: Tine Bjonge, Lis Schjøtt 

• Norges Roforbund Ting: Ikke Ting i 2022 

• Ledermøte: Anders Ljunggren 

• NR Trenerforum: Helge og Tine Bjonge 

• NR Regattaarrangørmøte: Anders Ljunggren, Tine Bjonge 

 

Aktives representasjon/samlinger og øvrig idrettslig aktivitet: 
Se Rosjefens rapport. 

 

Egne arrangementer: 
• Generalforsamling onsdag 9. mars (digitalt møte). 

• Sesongåpning 1. mai. 
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• Ekstraordinær generalforsamling mandag 27. juni. 

• OBOS Kjørbosprinten 3.-4. september 

 

Forhold utad 
Klubben har vært representert i en rekke utvalg og komiteer etc. 

• Norges Roforbund (NR): 

o Dommerutvalget: Sigrid Gillebo og Tore Gulli, medlem 

o Ankeutvalget: Tore Gulli, medlem 

o Autorisert dommer: Sigrid Gillebo 

• NR-kontakt: 

o Masters- og trimansvarlig kontakt: Jan Weitzenböck 

o Regatta-arrangørkomite: Anders Ljunggren, Tine Bjonge, Thomas Munthe 

• Oslo Rokrets: 

o Styremedlem: Lis Schjøtt 

o Styremedlem: Tine Bjonge 

• FISA: Thor Nielsen: Honorært medlem i World Rowing (FISA) 
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STYRETS RAPPORT FOR ÅRET 2022 
Hvis 2021 ikke ble som planlagt så kan vi oppsummere 2022 som et sportslig helt fantastisk år for 

Bærum Roklubb! 

I kraft av lettelser kring pandemien og de tiltak som var meget krevende for klubben så kunne vi 

begynne 2022 med godt mot og tett opp mot helt normale forhold når det gjelder trening og 

konkurranse. 

Ungdomsgruppen har vokst jevnt og trutt der trenene har klart å beholde ”trøkk” og motivasjon 

gjennom hele treningsperioden (vinter og tidlig vår). Vår store og aktive juniorgruppe har vokst 

videre og utvidet seg i 2022 med nye medlemmer. Trening har som vanlig foregått under kyndig og 

inspirerende ledelse av Tine Heien Bjonge og Helge Bjonge, samt med bistand fra Adriana Miller 

Fjeldstad på trening med de aller yngste; og med mange gode støttespillere blant annet fra de eldre 

aktive, nye trenerassistenter og mange ivrige foreldre. 

Aktiviteten i masters og mosjon kom også tilbake til det helt normale med mye roing gjennom året – 

både kvelder og helger.  

Mosjonsgruppen har en mer ‘flyktig’ virksomhet som muligens kan forsterkes med noen flere felles 

aktiviteter. I denne gruppen er det ”rift” om bl.a. Raida så her har klubben en oppgave i å anskaffe 

flere coastal båter. 

Regattamessig ble 2022 et normalår med i prinsipp normal terminliste der Bærum Roklubb var med 

på absolutt alle regattaer. Og når vi stiller – så stiller vi mannsterkt. Fra et ungdomsperspektiv så var 

vi oftest største klubb med flest deltakere, noe som kom frem under NM da Bærum Roklubb ble nest 

beste klubb dog vi kun stilte med en senior. Mer om dette finnes å lese i Rosjefens rapport, men 

styre kan allerede her fortelle at resultatmessig var NM i 2022 klubbens historisk beste NM sett fra et 

juniorperspektiv! 

Bærum Roklubb har i lang tid vurdert å delta på noen utenfor Norges grenser, men pandemien har 

alltid satt en stopper for det. I 2022 blev det av da flere av våre roere blev tatt ut til Nordisk i 

Tampere, Coup de la jeunesse (i 2022 i nord Spania) samt Baltic Cup i Danmark der det tidvis var flere 

landslagsdrakter enn Bærumsdrakter på trening utenfor Kalvøya. Klubbens formidable resultater 

under 2022 ble så bemerket av Norges Roforbund at våre trenere Tine og Helge Bjonge ble invitert til 

dem for å holde et foredrag om «Bærumsmodellen»! 

Oppsummert har 2022 har vært en meget god og bred sportslig aktivitet med mange gode 

prestasjoner der de sportslige resultater er tatt opp i Rosjefens rapport. 

Generalforsamlingen ble gjennomført 9. mars. For detaljer om årsmøtet vises det til eget referat. 

Heldigvis var det gjenvalg på mange av styrets medlemmer, slik at kontinuiteten i arbeidet i styret og 

øvrige komitéer ble sikret. 

  



8 
 

ARRANGEMENTER OG SPORTSLIGE RESULTATER 
Vår egen regatta ble i gjennomført helgen 3.-4. september hos oss på Kalvøya og det var en herlig 

følelse at endelig få regattaen ”hjem” til Kalvøya etter et avstikk til Årungen i 2021. Dog gav 

regattaen på Årungen sammen med Ormsund Bærum Roklubb meget god læring og erfaring i å 

gjennomføre en regatta så i 2022 stod vi godt rustet til å ta hånd om dette selv. OBOS Kjørbosprinten 

2022 ble en suksess med mange påmeldte og en godt gjennomført arrangement. Grunnet lavt 

vannstand så ble vi nødt til å reduserer fra 6 til 5 baner – noe som skapte litt utfordring men som 

også løstes på en utmerket måte. 

For detaljer om sportslige resultater vises det til Rosjefens rapport. 

BÅTSPORTENS HUS 
Resultatregnskapet for Båtsportens Hus i 2022 viser inntekter på NOK 898 234,- (NOK 594 918,- i 

2021) og kostnader på NOK 652 071,- (NOK 682 789,- i 2021) som gir et resultat på NOK 246 163,- 

(mot negativt resultat på NOK 87 871,- i 2021). Av inntektene i 2022 kommer NOK 524 570,- fra 

leieinntekter på utleie av selskapslokalet (mot NOK 90 000,- i 2021), mens NOK 219 025,- (NOK 

404 417,- i 2021) er driftstilskudd fra klubbene som ble betalt tidlig i 2022 før leieinntektene fra 

selskapslokalet begynte å komme inn. Egenkapitalen ved årsskiftet var NOK 308 399,- (NOK 62 236 i 

2021) og Båtsportens Hus hadde da NOK 321 808,- på konto. Ca NOK 175 000,- av bokførte 

leieinntekter i 2022 er forhåndsbetalte inntekt som gjelder utleie i 2023 eller 2024. Noen manglende 

kostnader mistenkes å være dekket fra konto til Bærum Roklubb og er derfor ikke belastet 

Båtsportens Hus (bl.a. forsikringspremie for klubbhuset). 

Strømprisene har gitt betydelig økte driftskostnader (NOK 292 832,- for et forbruk på 119 019 kWh i 

2022, mens vi i 2021 hadde en strømkostnad på NOK 228 307,- med strømforbruk 133 731 kWh og i 

2020 NOK 115 584,- med strømforbruk 137 224 kWh). Strømstøtten (ca. NOK 40 000,- i 2022) har 

dempet noe av kostnadskonsekvensene. Vi har registrert en nedgang i strømforbruket (ned ca. 13%) 

noe vi tror skyldes utetemperaturen, enkelte tiltak som er utført og en mer bevisst holdning fra 

medlemmene om å skru av lys og begrense forbruket generelt. 

Det ble lagt nytt tregulv/parkett og all takbelysning (downlights) ble byttet ut i selskapslokalet og 

begge kjøkkenene på slutten av året 2022. Utskiftning av tregulvet var dekket av forsikringsutbetaling 

etter vannskaden. Vi overtok det nye gulvet i begynnelsen av november. Alle de nye LED-spotene ble 

sponset av Megaflis, en avtale som BKK fikk i stand. Arbeidet med å trekke nye kabler ble utført på 

dugnad av driftsutvalget, mens tilkobling av nye spoter og brytere ble utført av TT Elektro til en 

hyggelig pris. 

Like før jul hadde vi også en nestenulykke med varmgang i elektrotavlen i 2. etg. Det var to kurser 

som var brent og måtte stenges av. TT Elektro stilte på kort varsel og skiftet to skinner slik at vi kunne 

ta juleferie uten bekymring for brannfare. 

Utleieportalen for selskapslokalet ble utviklet på dugnad og lansert i april og har generert en 

betydelig leieinntekt. Alle avtaler inngås nå mellom Båtsportens Hus på vegne av BR og BKK med hver 

enkelt leietaker. Dette er nå i samsvar med de krav kommunen har til vår utleievirksomhet. Ettersom 

både bekreftelse av leiekontrakt og betaling håndteres med kredittkort gjennom Nets, foregår det 

meste administrative automatisk. Utleieportalen er bygget på en digital plattform og 
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nettbutikkløsning levert av selskapet Sharefox. Utleieportalen markedsføres også nå på Facebook 

Google Ads og på eventguiden.no. Ytterligere markedsføring vurderes fortløpende. 

Vindusvask utføres nå på abonnementsavtale med selskapet Rene-Vinduer. Utleien av 

selskapslokalet forutsetter at vinduene fremstår i god stand, så nå får vi vasket vinduer utvendig 3-4 

ganger i året og opplever at kvaliteten er god. 

Renholdsavtalen med Insider fungerer tidvis dårlig, vi opplever ofte at de ikke gjør jobben som avtalt. 

Det er avtalt at kvitteringslister skal henge på garderobedørene og disse skal kvitteres ut etter hvert 

besøk slik at vi kan følge ekstra godt med på at renholdet utføres. Vi har varslet at mislighold vil 

hevdes om mangelfull rengjøring fortsetter. 

En ny GSM heisalarm er installert. Heisen har årlig vedlikeholdstilsyn. Ved overgangen til 2023 ble en 

ny alarmavtale for heisen signert med KONE heis. Det har vært gjennomført servicekontroll av 

brannalarmanlegget, og av sprinkleranlegget i båthallene. 

Røykluken i toppen av trapperommet til 3. etg. er utbedret med ny automatikk og motor. 

Brannsikkerheten er med dette forbedret og et viktig avvik er lukket. Kommunen dekket kostnadene 

for tiltaket. 

Ventilasjonsanlegget er utstyrt med to nye spjeldmotorer (de to gamle var defekt) og med nytt 

ukesur for styring av driften. Anlegget har fått faste driftstider gjennom uken og stanses nå nattestid. 

Ved behov for ventilasjonsdrift utover de faste driftstidene har det på utsiden av tavlen blitt montert 

en overstyringsbryter som er enkel å betjene. To defekte kontaktorer er også byttet slik at 

trinnkoblingen i anlegget nå fungerer som den skal. Automatikken i ventilasjonsanlegget er også 

reparert og justert for en bedre driftsøkonomisk drift. Filtre er byttet og tetninger for disse er 

montert. 

Driftsutvalget har hatt utfordringer med styring av varmen i BSH. Et eldre styringssystem fra Nobø i 

elektrotavlen i 1. etg. er blitt reprogrammert med nye fornuftige driftstider, slik at mottakere skal ha 

en hensiktsmessig komfort- og senkningsperiode. For varmeovnene i 3. etg. er det kun varme på 

BKKs side, ikke på BRs side. Mens i treningsrommet i 2. etg. er det kun enkelte ovner som fungerer. 

Den mangelfulle varmen oppleves som kaldras fra vinduene, slik at det på kalde dager blir ubehagelig 

tett på vindusfasadene. Ellers betyr det ikke noe for den generelle oppvarmingen av lokalene. 

Utskiftning av varmeovner og styringssystem settes på agenda for utbedring. 

For øvrig følger driftsutvalget opp de løpende oppgavene knyttet til brannvern (kontroll av 

slokkeutstyr, alarm, etc), heis (service og kontroll), utskiftning av lyskilder/lysstoffrør, innkjøp av 

rekvisita, etc. Mye av arbeidet består også i å søke om offentlige støttemidler til vedlikehold av 

klubbhus og anlegg (brygger, bane, etc.).  

Kostnadsbudsjettet for Båtsportens Hus for 2023 er ca. NOK 800.000,- og forventet leieinntekt NOK 

450 000,- som innebærer at BR må påregne å dekke inn ca. NOK 150 000,- til driften i 2023. 

Det er blitt søkt om støtte til ekstraordinært vedlikehold av bygning, inventar og bryggeanlegg, samt 

anleggsmidler for kommunal tildeling. Foreløpig er det ikke bevilget midler til renovering av BSH i 

nærmeste fremtid. 
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ØKONOMI og MATERIELL 
Årets regnskap er gjort opp med en omsetning på kr 1 364 319 med et negativt driftsresultat på kr 

446 528. Årsaken til det negative resultatet skyldes en ekstraordinær nedskrivning av balanseførte 

båter. Resultatet før ekstraordinære poster var et resultat på kr 290 754.  Det er forventet at 2023 vil 

bli opp mot et normalt år med et forbehold om økt internasjonal deltakelse, noe som vil kunne dra 

kostnadsbildet opp. Det planlegger å avholde vår egen Kjørboregattaen i 2023 som i 2022 hadde et 

godt og positivt inntektsresultat på ca. kr 174 000,-. 

Avslutningsvis ønsker styret å takke alle som bidrar, enten det er med gaver og tilskudd, deltakelse i 

dugnader eller skriving av søknader om støtte. Som vanlig trenger vi all hjelp og støtte vi kan få. 

ADMINISTRATIVT 
Styret har i løpet av året avholdt 13 møter. Det her vært 3 møter i driftsstyret for Båtsportens Hus, 

møter med Bærum Kommune. Styret var representert på NRs ledermøte og Oslo Rokrets ting. 

AVSLUTNING 
Rosporten, i motsetning til mange andre idretter, bærer en flott tradisjon med å stille båter, utstyr og 

treningsfasiliteter til rådighet for sine medlemmer – fra eliteutøvere til nybegynnere; uavhengig av 

kjønn. Dette gir likeverdige muligheter for alle, men betinger at alle er ansvaret bevisst og tar godt 

vare på det utstyret de benytter og får ansvaret for. Vi håper denne tradisjonen vil fortsette i lang tid 

framover. 

Sammen med den gode lagånden som vi ønsker å skape på alle nivåer har vi gode verdier å bygge på. 

Tusen takk til alle som bidrar! 

 

Kalvøya, 9. mars 2023 

Styret i Bærum Roklubb 

 

Anders Ljunggren 
Styreleder 

Tomas Tenden 
nestleder 

Jon Sigurd Ris 
rosjef 

Thomas Munthe 
kasserer 

Arne Svensøy 
Sekretær 

Reidar Mandt 
Materialforvalter          

Gabriela Seres 
Styremedlem 

Adriana Fjeldstad 
Styremedlem 

Tore Gulli 
Styremedlem 

Jan Weitzenböck 
Varamedlem 

Thomas Espeseth 
Varamedlem 
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Rosjefens rapport 
Trening 
Det har vært stor aktivitet gjennom hele året med Bærum ung, Bærum Aktive, 
Masters og mosjon. Det har vært samling/organisert trening på klubben i alle skolens 
ferier, også juleferien og hele sommerferien. Denne sesongen har vært preget av 
meget godt oppmøte på treninger og færre restriksjoner grunnet pandemi. 
 
Vinterens trening har, grunnet været, vært mindre ski, ellers variert løping, vekter og 
romaskin. Tester for Bærum aktive på klubben og på Rud (3000m).  
Sommerens trening på vannet har vært noe lettere i år etter innføring av 5 knops 
grense i indre Oslofjord samt stenging av båtferdsel under Kalvøybroen. Det er 
imidlertid fortsatt utfordringer med fritidsbåter, og treninger har derfor ved mulighet 
blitt gjennomført i de tidlige morgentimer. Det har vært vinterferiesamling, 
påskesamling og høstferiesamling med trening på klubben samtlige dager. Sommeren 
har vært ekstra travel da mange av våre U19 roere har vært tatt ut til Nordisk, Coup 
de la Jeunesse og Baltic Cup. Treningen for disse har vært på klubben for det meste, 
med noe trening på Bogstadvannet og Årungen. 
Bærum Aktive ung er en økende gruppe ivrige unge roere. Dette er svært gledelig 
med tanke på videre rekruttering og roklubbens fremtid. 
Det har vært matservering med kveldsmat mandager, i helger samt på samlinger. 
Tusen takk til Kamilla Hoset som ofte har laget varm velsmakende mat til våre 
ungdommer. 

Masters in Action                                                                        BR ung, variert trening. 
 
 
Trenere: 
Bærum aktive ung har i 2022 hatt Tine Bjonge, Adriana Fjellstad Miller og Michael 
Aasgaard som trenere. Det er flott å se de yngre roerne som trenere. De er gode 
forbilder for de yngste. 
Bærum aktive har hatt Tine Bjonge og Helge Bjonge som trenere. Deres usedvanlige 
engasjement, evne til å motivere for å prestere, samt meget gode fagkunnskaper, har 
brakt klubben opp til nye høyder. De har skapt et miljø i klubben der klubben er mer 
enn et sted å trene - det er et sted å være og trives. Et inkluderende miljø der man er 
like velkommen om man vil trene sjelden eller ofte. Dette har gitt resultater som også 
legges merke til utenfor klubben. Derfor ble Tine og Helge invitert til å presentere 
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”Bærumsmodellen” i Roforbundets trenerforum høsten 2022. En ekstra fjær i hatten 
for våre supre trenere! 
 
Dugnader 
Dugnadsarbeid er en viktig bærebjelke for Bærum Roklubb, både med hensyn til 
økonomi og som et miljøskapende tiltak. Vi har hatt flere dugnader i 2022: 
1. Østersplukking Borøya 7. juni ved Tine Bjonge.   
2. Søppelplukking på Kalvøya 10. mai og 29. september ved Gine Tenden. 
3. Kadetten festival 28.-29. juni, organisert av Tore Gulli og Synnøve Gillebo Foss, der 
våre juniorer var vakter både på vann og land. 
4. Åpen Grønn kursdag ved Tine Bjonge med flott bidrag fra Bærum aktive.  
Totalt sett har dette gitt oss sårt trengte midler til drift av klubben. 
Tusen takk til alle arrangører og dugnadsarbeidere!!! 
 

Åpningen 1. mai 2022: 

Rekordmange nye båter skulle døpes denne dagen etter store båtinnkjøp 2021. Dette 
på bakgrunn av dugnad og generøse bidrag fra forskjellige stiftelser. Kjetil Graver og 
Tomas Tenden har vært motorer for søknadsprosessene og sørget for rekordstore 
bidrag. 
Hele 9 (!) båter til dåp: 165 Aalders (1x), 166 Kjørbo (8+), 167 Sandvika (4x/4-), 168 
Olav (1xpl), 169 Eckbo (1xpl), 170 Danmark (2x/2-), 171 Lyche (2x), 172 Bjonge (2x/2-) 
og 173 Svanen (1x).  Åtteren Kjørbo ble finansiert av dugnad, spleis og bidrag fra 
Gjensidigestiftelsen. Fireren Sandvika, og plastscullerne Olav og Eckbo ble finansiert av 
bidrag fra Eckbos Legat. De tre dobbeltscullerne Danmark, Lyche og Bjonge ble 
finansiert av bidrag fra Olav Thon Stiftelsen. Sculleren Svanen er erstatning for sculleren 
Anders (forsikringsoppgjør), og Aalders er opprinnelig sculleren til Lizzie, gitt klubben i 
gave. 

 
          

 
          Nye båter på rekke og rad  
 
 
 
 

Tore Gulli og Tine Bjonge under dåp  
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Konkurranser 2022 
 
Sesongen 2022 har vært særdeles god for Bærum Roklubb. Meget dyktige og 
engasjerte trenere og entusiastiske, hardttrenende roere har medført resultater. 
Roerne har dominert de fleste regattaklasser de har stilt i, og virkelig gjort Bærum 
Roklubb til en klubb å være ekstra stolt av.  
 

Roerlangrennet 6. mars 2022  

Oslo Rokrets inviterte nok en gang til Roerlangrennet. For en fantastisk dag det ble i 
Sørkedalen! Strålende sol, litt pluss grader og ingen vind, fine preparerte løyper - hva 
mer kan man ønske seg! 
Det var 49 roere på startstreken fra 5 klubber: Bærum, CR, NSR, Ormsund og Oslo 
Roklubb. 
Det var stor deltagelse fra Bærum Roklubb og dette resulterte i at klubben fikk 
vandrepokalen for klubb med flest deltagere. En meget god prestasjon for en liten 
klubb som Bærum! 

 
 
 
 
 
En flott dag i Sørkedalen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resultater roerlangrennet 
 

Klasse Plass Tid Navn 

Herre Mast - 10 km 1 00:47:35 Kjetil Svorkmo 

Herre Mast - 10 km 3 00:51:23 Tomas Tenden 

Herre Mast - 10 km 4 00:55:50 Øystein Bergene 

Gutter U19 - 10 km 4 00:44:13 Oliver Nilsen 

Gutter U19 - 10 km 5 00:45:18 Haakong Bergene Seres 

Gutter U19 - 10 km 7 00:49:50 Ask Bergmann 

Gutter U19 - 10 km 8 00:50:03 Sander Stundal de Vos 

Gutter U19 - 10 km 9 00:50:05 Ferdinand Tenden 

Gutter U19 - 10 km 10 00:53:25 Marcus Stundal de Vos 

Gutter U19 - 10 km 11 00:54:04 Christian Riis 

Gutter U15 - 5 km 1 00:44:35 Steffen Stundal de Vos 
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Jenter U17 - 5 km 1 00:26:49 Fay Lange 

Jenter U17 - 5 km 2 00:27:31 Kaja Munthe 

Jenter U15 - 5 km 2 00:38:28 Cornelia Riis 

Trimklassen - Valgfri distanse  Leonora Tenden 

Trimklassen - Valgfri distanse  Gine Tenden 

Trimklassen - Valgfri distanse  Siv Stundal 

 
 
 

NM Romaskin, NTNU 22. januar 2022  

En ekstra god opplevelse grunnet eminent oppsett på klubben av Øystein Bergene, 
live grafisk fremstilling av ”båtene” samt svært underholdende kommentatorer. En 
meget sterk prestasjon av Bærum Roklubb og et tegn på hva som skulle komme 
senere i sesongen. 
 
Resultater NM Romaskin 
 

Klasse Plasserin
g 

Tid Navn 

DU13 500m 8 2:16,6 Ella Marie Rebekka Rognli 

DU13 500m 10 2:22,2 Sofie Reinertsen Hippe  

HU13 500m 9 2:19,0 Sondre Berge Sernes  

DU15 1000m 1 3:53,3 Cornelia Riis 

DU15 1000m 2 4:01,6 Thea Elise Reinmoen Barski 

DU15 1000m 10 4:27,4 Alisa Ostroukhova 

HU15 1000m 8 4:04,8 Steffen Stundal de Vos 

DU17 2000m 3 8:15,2 Kaja Josefine N. Munthe  

DU17 2000m 11 8:39,4 Elena Katalin Bergene Seres 

HU17 2000m 1 6:42,3 Sander Stundal de Vos 

HU17 2000m 16 7:43,8 Michael Tor Aasgaard-Khoury 

DU19 2000m 2 7:27,8 Fay Louise Lange  

HU19 2000m 12 6:46,5 Marcus Stundal de Vos 

HU19 2000m 13 6:49,4 Ferdinand Zachariassen Tenden 

HU19 2000m 16 6:54,1 Thov Espeseth  

HU19 2000m 17 6:54,5 Eskil J. Barski Steinmoen  

HU19 2000m 20 6:59,7 Christian August Riis 
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HU19 2000m 22 7:01,6 Haakon Alexander Bergene Seres 

HU19 2000m 34 7:16,8 Emil Svanes Ljunggren 

HS 2000m 10 6:19,5 Andreas Erichsen Berge 

DU15 4x500m 1 2:01,5 
Cornelia Riis,Thea Elise Steinmoen Barski, Ella Marie 
Rebekka Rognli, Alisa Ostroukhova 

DU17 4x500m 1 1:50,3 
Fay Louise Lange, Kaja Josefine N. Munthe                    
Elena Katalin Bergene Seres, Cornelia Riis 

HU17 4x500m 3 1:40,0 
Steffen Stundal de Vos, Michael Tor Aasgaard-Khoury       
Sander Stundal de Vos, Ask Svorkmo Bergmann  

DU19 4x500m 2 1:51,2 
Thea Elise Steinsmoen Barski, Fay Louise Lange                       
Kaja Josefine N. Munthe, Elena Katalin Bergene 

HU19 4x500m 2 1:29,5 
Sandar Stundal de Vos, Marcus Stundal de Vos, 
Ferdinand Zachariassen, Christian August Riis       

HU19 4x500m 7 1:34,3 
Emil Svanes Ljunggren, Eskil J. Barski Steinmoen                 
Haakon Alexander Bergene Seres, Thov Espeseth 

 
 
 

Nordisk mesterskap innendørs romaskin 19. mars 2022 

Bærum deltok med en stor tropp i Nordic Open på romaskin i mars. Vi rodde hjemme, 
linket opp mot arrangøren i Danmark. Skikkelig proft! Flotte medaljer var det også!  

 
 
 
< Supert 
opplegg 
 
               
Dagens 
Fangst > 
 
 
 
 
 
 

 
Resultater Nordic Open Romaskin 2022: 
 

Klasse Plass Tid/distans
e 

Navn 

DU11 ergo 2 min 1 421m Leonora Tenden 

HU11 ergo 2 min. 3 377m Edwyn Øverby Mjørud 

HU12 ergo 2 min. 2 382m Jens Olai Steinmoen Bæck 

HU13 ergo 2 min. 5 448m Felix Sam Turander 

HU13 ergo 2 min. 6 440m Sondre Magnus Bergene Seres 

DU14 ergo 3 min. 7 729m Alisa Ostroukhova  
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HU14 ergo 3 min. 9 751m Steffen Stundal de Vos 

DU15 ergo 4 min. 3 1036m Cornelia Riis 

DU15 ergo 4 min. 5 988m Thea Elise Steinmoen Barski 

HU15 ergo 4 min. 8 880m Oskar Max Turander 

DU16 ergo 2000m 4 7:49.0 Fay Louise Lange 

HU16 ergo 2000m 6 7:34.2 Michael Thor Aasgaard 

DU17 ergo 2000m 4 8:09.3 Kaja Josefine Munthe 

HU17 ergo 2000m 1 6:43.9 Sander Stundal de Vos 

HU17 ergo 2000m 12 8:18.5 Wilmar Graver 

HU18 ergo 2000m 3 6:43.9 Ferdinand Tenden 

HU18 ergo 2000m 4 6:51.7 Christian August Riis 

HU18 ergo 2000m 5 6:53.2 Eskil Steinmoen 

HU18 ergo 2000m 8 7:08.4 Emil Ljunggren 

HU18 ergo 2000m 11 7:25.0 Brage Alexander Rognli 

HU19 ergo 2000m 6 6:39.8 Marcus Stundal de Vos 

HU19 ergo 2000m 8 6:56.9 Haakon Alexander Bergene Seres 

HU19 ergo 2000m 10 7:19.1 Oliver Nilsen 

MixU17 4x500m 4 7:34.50 Alisa Ostroukhova(1), Kaja Josefine Munthe (2) 

Thea Elise Steinmoen Barski (3), Cornelia Riis (4) 

MixU17 4x500m 5 7:48.60 Michael Thor Aasgaard(1), Sander Stundal de Vos (2) 
Steffen Stundal de Vos (3), Wilmar Graver (4) 

Mix senior 4x500m 2 7:03.50 Christian August Riis (1), Marcus Stundal de Vos (2),  
Ferdinand Tenden (3), Andreas Erichsen Berge (4) 

Mix senior 4x500m 4 7:18.00 Eskil Steinmoen (1), Oliver Nilsen (2),  
Emil Ljunggren (3), Haakon Bergene Seres (4) 

 
 
 

Drammen River cup 23-24. april 2022 

Som første regatta i 2022 ble Drammen River Cup arrangert som 2000m 
kvalifiseringsregatta («Time trial») med intervallstart.  
De raskeste båtene i hver klasse ble kvalifisert til sprint duell (500m). 
I klassen DU17 2X vant Fay Lange og Kaja Munthe. 
I klassen HU17 2X vant Ask Bergman og Sander Stundal de Vos. 
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HU19 4- stilte i 
seniorklassen 
Ferdinand Tenden 
Christian August Riis 
Marcus Stundal de Vos 
Emil Ljunggren 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resultater kvalifiseringsregatta Drammen River Cup lørdag 23. april 2022: 
 

Klasse Plass Tid Navn 

HU17 2X 2000m 1 07:13.8 Ask Bergman, Sander Stundal de Vos 

HU17 2X 2000m 4 08:06.4 Mads Reite (AaRK), Mickael Thor Aasgaard 

DU17 2X 2000m 1 08:02.6 Fay Lange, Kaja Munthe 

DU17 2X 2000m 3 09:04.4 Elena Bergene Seres, Cornelia Riis 

HS4x/- 2000m 5 06:58.3 Ferdinand Tenden, Christian Riis 
Marcus Stundal de Vos, Emil Ljunggren 

HS4x/- 2000m 7 07:01.9 Oliver Nilsen, Eskil Steinmoen, Haakon 
Bergene Seres, Thov Espeseth 

HS1X 2000m 12 07:58.4 Andreas Erichsen Berge 

 
 

Finaler (Cup)  

GULL HUS17 2x Sander Stundal de Vos/Ask Bergmann 

BRONSE HUS17 2x Mikey Aasgaard/Mads Reite (AARK) 

GULL DU17 2x Fay Lange/Kaja Munthe 

SØLV DU17 2x Cornelia Riis/Elena Bergene Seres 

  HS 4- 
Ferdinand Tenden/Christian Riis/Marcus Stundal de Vos/Emil 
Ljunggren 

  HS 4x 
Oliver Nilsen/Thov Espeseht/Eskil Steinmoen/Haakon Bergene 
Seres 

  HS 1x Andreas Berge 
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Forsommerkapproing, Ormsund Roklubb, Årungen, 7.-8. mai 2022 

Forsommerkapproingen ble arrangert at Omsund Roklubb i vakkert vårvær. 
En flott helg både værmessig og resultatmessig! 

 
 
 
 
Andreas Erichsen Berge, S1x 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Resultater Forsommerkapproing lørdag 8. mai 2022: 
 

Klasse Plass  Tid Navn 

HSLV 1X 2000m 2 09:01.1 Haakon Bergene Seres 

HSLV 1X 2000m 3 09:19.1 Oliver Nilsen 

U19 2- 2000m 2 08:33.7 Marcus Stundal de Vos 
Christian Riis 

HU15 1X 500m 1 02:37.5 Steffen Stundal de Vos 

DU15 2X 1000m 3 05:06.9 Ann Ayame Yasuda (CR) 
Alisa Oustrokhova (BR) 

DU17 1X 1000m 4 05:03.2 Cornelia Riis 

HU19 2X 2000m 3 07:32.6 Ask Bergman 
Sander Stundal de Vos 

DU19 1X 2000m 2 (B finale) 09:33.2 Kaja Munthe 

DU19 1X 2000m 3 (B finale) 09:52.3 Ayesha Eriksrud 

DU19 1X 2000m 1 (A finale) 08:56.7 Fay Louise Lange 

HU17 1X 1000m 4 -tid Wilmar Graver 

MixU15 4x 1000m 1 4:20.1 Hans Meng Wiggen (CR), Ann Ayame Yasuda (CR) 
Steffen Stundal de Vos (BR),Cornelia Riis (BR) 

HU19 1X 2000m 4 09:14.8 Sander Stundal deVos 

HU19 1X 2000m 5 09:18.5 Ask Bergman  

D19 2X 2000m 1 08:48.3 Fay Lange, Kaja Munthe 
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HU19 8+ 2000m 1 07:03.1 Oliver Nilsen, Ask Bergmann 
Eskil Steinmoen, Sander Stundal de Vos 
Ferdinand Tenden, Christian Riis 
Marcus Stundal de Vos, Emil Ljunggren 
cox: Steffen Stundal de Vos 

U15 1X 500m 2 02:59.5 Alisa Oustroukhova 

U15 1x 500m 2 02:32.9 Cornelia Riis 

HU19 4X 2000m 2 07:31.7 Ferdinand Tenden, Christian Riis 
Marcus Stundal de Vos, Emil Ljunggren 

HU19 4X 2000m 4 07:48.4 Michael Aasgaard, Haakon Bergene Seres 
Eskil Steinmoen, Oliver Nilsen 

 
 
Resultater Forsommerkapproing søndag 9. mai 2022: 
 

Klasse Plass Tid Navn 

HSLV 1 X 2000m 2 09:07.9 Oliver Nilsen 

U19 4- 2000m 1 07:12.3 Ferdinand Tenden, Christian Riis 
Marcus Stundal de Vos, Emil Ljunggren 

HU15 1X 500m 1 02:34.6 Steffen Stundal de Vos 

DU15 2X 1000m 3 04:56.5 Ann Ayame Yasuda (CR) 
Alisia Oustrokhova (BR) 

HU17 4X 1500m 2 05:41.2 William Graver (BR), Mads Reite (AaRK) 
Tellef Murvold (ORK),Philip De Rodez Benavent  

DU17 1X 1500m 2 07:36.5 Cornelia Riis 

HU19 4x 2000m 1 06:42.0 Ferdinand Tenden, Christian Riis  
Marcus Stundal de Vos, Emil Ljunggren 

DU19 2X 2000m 1 07:49.1 Fay Lange, Kaja Munthe 

DU19 2X 2000m 6 08:39.5 Ayesha Eriksrud (BR), Karen Byberg (NSR) 

MixU15 4X 1000m 1 04:00.2 Ann Yasuda (CR), Hans Wiggen (CR) 
Alisia Oustrokhova (BR)Steffen Stundal de Vos (BR) 

HS 1X 2000m 1 07:22.3 Andreas E Berge 

DU17 2X 1500m 5 06:30.3 Sofie Skou (CR), Cornelia Riis (BR) 

DU15 1X 500m 3 02:20.0 Alisa Oustroukhova 

HU19 2X 2000m 4 07:19.4 Haakon Bergene Seres, Eskil Steinmoen 

HU19 2- 2000m 2 07:39.2 Marcus Stundal de Vos, Christian Riis 

HU17 2X 1500m 1 05:45.0 Wilmar Graver, Michael Aasgaard 

DU19 1X 2000m 1 08:19.3 Fay Lange  
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DU19 1X 2000m 4 08:49.6 Kaja Munthe 

 
 
 

Østlandsregattaen Moss Roklubb, Årungen 21.-22. mai 2022  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stolte Jenter! 
Ella Rognli og Sofie Hippe DU13 2x 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resultater Østlandregattaen lørdag 21. mai 2022: 
 

Klasse Plass Tid Navn 

H U17 1X 1000m 2 00:04:11,56 Michael Aasgaard 

H U17 1X 1000m 3 00:04:22,71 Wilmar Graver 

Åpen U13 2X 500m 1 00:02:08,01 
Ella Rognli 
Sofie Hippe 

Åpen U13 2X 500m 3 00:02:26,70 
Leononra Tenden 

Sondre Bergene Seres 

D U15 2X 1000m 1 00:04:01,70 
Thea Barski 
Cornelia Riis 

D U19 2x 2000m 1 00:07:37,52 
Fay Lange 

Kaja Munthe 

H U19 2- 2000m 1 00:07:24,71 
Marcus Stundal de Vos 

Christian Riis 

D U15 1X 500m 2 00:02:11,41 Cornelia Riis 

D U15 1X 500m 3 00:02:13,86 Thea Barski 
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D U15 1X 500m 4 00:02:20,34 Alisa Oustrokhova 

H U17 2x 1000m 3 00:03:43,99 
Wilmar Graver 
Michael Aasgaard 

D U19 1X 2000m 2 00:08:20,97 Fay Lange 

D U19 1X 2000m 3 00:08:58,32 Kaja Munthe 

H U19 4- 2000m 1 00:06:57,11 

Ferdinand Tenden 

Christian Riis 

Marcus Stundal de Vos 

Emil Ljunggren 

H U19 2x 2000m 1 00:07:07,06 
Ask Bergmann 

Sander Stundal de Vos 

H U19 2x 2000m 3 00:07:18,18 
Eskil Steinmoen 

Haakon Bergene Seres 

H U19 8+ 2000m 1 00:06:23,60 

Haakon Bergene Seres 

Ask Bergmann 

Eskil Steinmoen 

Sander Stundal de Vos 

Ferdinand Tenden 

Christian Riis 

Marcus Stundal de Vos 

Emil Ljunggren 

Adriana Fjellstad Miller (cox) 

 
Resultater Østlandregattaen søndag 22. mai 2022: 
 

Klasse Plass Tid Navn 

H U17 1X 1500m 4 00:06:35,72 Wilmar Graver 

H U17 1X  1500m 2 00:06:36,64 Michael Aasgaard 

Åpen U13 2X 500m 1 00:02:12,21 
Ella Rognli 
Sofie Hippe 

Åpen U13 2X 500m 2 00:02:23,71 
Leononra Tenden 

Sondre Bergene Seres 

D U15 2X 1000m 1 00:04:05,33 
Cornelia Riis 

Thea Barski 

H U19 2- 2000m 2 00:07:29,91 
Marcus Stundal de Vos 

Christian Riis 

D U15 1X 500m 2 00:02:16,88 Thea Barski 

D U15 1X 500m 4 00:02:22,06 Alisa Oustrokhova 

D U15 1X 500m 1 00:02:03,92 Cornelia Riis 

D U19 1X 2000m 2 00:08:26,21 Kaja Munthe 

D U19 1X 2000m 5 00:09:07,00 Ayesha Eriksrud 
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H U19 4x 2000m 3 00:06:34,94 

Haakon Bergene Seres 

Eskil Steinmoen 

Ask Bergmann 

Sander Stundal de Vos 

H U19 4- 2000m 2 00:06:40,67 

Ferdinand Tenden 

Christian Riis 

Marcus Stundal de Vos 

Emil Ljunggren 

H U19 2X 2000m 1 00:07:04,55 
Ask Bergmann 

Sander Stundal de Vos 

H U19 2X 2000m 5 00:07:50,16 
Eskil Steinmoen 

Haakon Bergene Seres 

 
 
 
 

Stokkavannsregatta 4.-5. juni, Stavanger 

Bærums roere reiste til Stavanger med felles buss med Ormsund, NSR og CR. Felles 
reise som dette  gir stor merverdi både praktisk/økonomisk og ikke minst med økt 
samhold både innad i klubben på kryss av klubber. Regattaen var siste uttaksregatta 
for Nordisk Mesterskap 

 
 
 

Oslo Rokrets på vei til Stavanger. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Resultater Stokkavannsregatta lørdag 4. juni 2022: 
 

Klasse Plass Tid Navn 

HU15 1X 500m 4 tid mangler Steffen Stundal De Vos 

DU15 2X 1000m 2 4:36 Ann Ayame Yasuda (CR) Alisa Ostroukhova(BR) 

HU19 2X 2000m 2 6:58.1 Truls Oskar Hansen(ORK), Sander Stundal De Vos(BR) 

HU19 2X 2000m 5 7:18.1 Eskil Steinmoen, Haakon Alexander Bergene Seres 

DU19 1X 2000m 1 8:05 Fay Louise Lange 

HU17 1X 1000m 3 3:54 Michael Thor Aasgaard 

HU17 1X 1000m 5 4:10.1 Wilmar Graver 
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Mix U15 4x 1000m 1 3:53.1 Ann Ayame Yasuda(CR), Hans Meng Wiggen(CR) 
Alisa Ostroukhova(BR), Steffen Stundal De Vos(BR) 

HU15 2X 1000m 2 4:27.0 Hans Meng Wiggen(CR) Steffen Stundal De Vos(BR) 

HU17 2X 1000m 1 3:41 Wilmar Graver(1), Michael Thor Aasgaard(2) 

HU19 8+ 2000m 1 6:17 Eirik Skage(1 Fana) Hans August Wergeland(2 Fana) 

   Martin Duesund(3 Fana) Martin Øvreås(4 Fana) 

   Ferdinand Tenden(5 BR),    Christian August Riis(6 BR) 

   Marcus Stundal De Vos(7 BR), Emil Ljunggren(8 BR 

   Steffen Stundal De Vos(cox BR) 

DU15 1X 500m 1 2:15 Cornelia Riis 

DU15 1X 500m 3 2:26.1 Alisa Ostroukhova    

HU19 4X 2000m 1 6:26.1 Sander Stundal De Vos(1 BR),Jacob Balder Hagen(2 CR) 

   Valentin Wang-Norderud(3 CR)Truls O Hansen(4 ORK) 

HU19 4X 2000m 3 6:39 Ferdinand Tenden(1), Christian August Riis(2) 
Marcus Stundal De Vos(3) Emil Ljunggren(4) 

HU19 4X 2000m 5 6:57 Haakon Alexander Bergene Seres(1) Eskil Steinmoen(2) 
Johan Isak Bryhni(3 CR) ,Henrik Jarlsbo Solstad(4 CR) 

DU19 2X 2000m 1 7.39.1 Fay Louise Lange(1), Kaja Josefine Munthe(2) 

DU19 2X 2000m 6 8:42 Cornelia Riis(1), Ayesha Kristine Eriksrud(2) 

 
 
Resultater Stokkavannsregatta søndag 5. juni 2022: 
 

Klasse Plass Tid Navn 

DU19 4x 2000m 4 8:12 Elisabeth Nicolaysen(1 NSR), Karen Byberg(2 NSR) 
Silje Strøm(3 NSR), Ayesha Kristine Eriksrud(4 BR) 

HU19 4- 2000m 2 6:41.1 Ferdinand Tenden(1), Christian August Riis(2) 
Marcus Stundal De Vos(3) Emil Ljunggren(4) 

HU15 1X 500m 3 2:07.1 Steffen Stundal De Vos(1) 

DU15 2x 1000m 5 4:29 Ann Ayame Yasuda(1 CR), Alisa Ostroukhova(2 BR) 

HU19 4x 2000m 1 6:18.0 Valentin Wang-Norderud(1CR),Jacob Balder Hagen(2 CR) 
Sander Stundal De Vos(3 BR), Truls O Hansen(4 ORK) 

HU19 4x 2000m 4 6:51.1 Ferdinand Tenden(1), Christian August Riis(2) 
Marcus Stundal De Vos(3) Emil Ljunggren(4) 

HU19 4x 2000m 5 6:57.1 Haakon Alexander Bergene Seres(1 BR) 
Eskil Steinmoen(2 BR) ,Johan Isak Bryhni(3 CR) 
Henrik Jarlsbo Solstad(4 CR) 
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HU19 4x 2000m 6 7:08.1 Wilmar Graver(1 BR), Philip De Rodez Benavent(2 ORK) 
Aksel Halvorsen Grimstad(3 ORK) 
Michael Thor Aasgaard(4 BR) 

DU19 2x 2000m 1 7:35 Fay Louise Lange(1), Kaja Josefine Munthe(2) 

DU15 1X 500m 3 (Heat 1) 2:10 Alisa Ostroukhova(1)  

DU15 1X 500m 1 (Heat 3) 2:10 Cornelia Riis(1)  

HU19 2X 2000m 3 7:07.1 Truls Oskar Hansen(1 ORK), Sander Stundal De Vos(2 BR) 

DU19 1x 2000m 1 8:18.1 Fay Louise Lange(1) 

DU19 1x 2000m 2 8:37.1 Kaja Josefine Munthe(1) 

DU19 1x 2000m 5 9:25.1 Ayesha Kristine Eriksrud(1) 

HU19 8+ 2000m 1 6:23.0 Eirik Skage(1 Fana), Hans August Wergeland(2 Fana) 

   Martin Duesund(3 Fana), Martin Øvreås(4 Fana) 

   Ferdinand Tenden(5 BR), Christian August Riis(6 BR) 

   Marcus Stundal De Vos(7 BR), Emil Ljunggren(8 BR) 
Steffen Stundal De Vos(cox BR) 

HU17 1X 1000m 2 (Heat 2) 6:10.1 Michael Thor Aasgaard(1)    

HU17 1x 1000m 2 (Heat 3) 6:39 Wilmar Graver (1)   

HU17 2X 1500m 2 5:40.1 Wilmar Graver (1)  Michael Thor Aasgaard(2) 

HU15 2x 1000m 3 4:06.1 Hans Meng Wiggen(1 CR), Steffen Stundal De Vos(2 BR) 

MixU15 4x 1000m 3 4:00.1 Ann Ayame Yasuda(1CR), Hans Meng Wiggen(2 CR) 
Alisa Ostroukhova(3 BR),Steffen Stundal De Vos(4 BR) 
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Christianiaregattaen 18.-19. juni  

Denne regattaen gikk parallelt med Nordisk Mesterskap og hadde derfor færre 
deltagere fra Bærum. Det ble likevel et supert resultat for våre roere! 
 
Resultater Christianiaregattaen lørdag: 
 

Klasse Plass Tid Navn 

Åpen 2X 500m 1 02:11.7 Sofie Hippe, Ella Rognli 

DU15 2X 1000m 1 04:28,6 Cornelia Riis, Thea Barski 

HS 1X 2000m 2 07:55,6 Andreas E. Berge 

DU15 1X 2 02:36,7 Thea Barski 

DU15 1X 1 01:56,0 Cornelia Riis 

HU17 1X 2 04:11,1 Wilmar Graver 

 
Resultater Christianiaregattaen søndag: 
 

Klasse Plass Tid Navn 

Åpen 2x 500m 2 01:39,5 Sofie Hippe, Ella Rognli 

DU15 2X 1000m 1 03:54,3 Cornelia Riis, Thea Barski 

HS1X 2000m 3 07:10,3 Andreas E. Berge 

DU15 1X 500m 1 01:55,3 Thea Barski 

DU15 1X 500m 1 01:51,6 Cornelia Riis 

HU17 1X 1500m 2 06:08,1 Wilmar Graver 
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Tunevannsregattaen, Sarpsborg, 13.-14. august 2022 

Sarpsborg Roklubb var 90 år og kunne ikke fått en bedre jubileumsregatta enn 
denne. Mye sol, lite vind, god sommertemperatur og god deltakelse fra både 
gammel og ung.Lørdagen var som vanlig sprintdag, med supersprint som 
avslutning på dagen. Søndag var det ordinære distanser fra U15 og opp til 
Masters. I tillegg var det Kvalifiseringsløp til Baltic Cup, som ble arrangert 
senere om høsten. 

 
 
 
 
 
 
Cornelia Riis og Thea Barski 
Rodde inn til seier både 
lørdag og søndag DU15 2x 
 
 
 
 
 
 

 
 

Resultater Tunevannsregatta lørdag sprint (500m): 
 

Klasse Plass Tid Navn 

HU15 1X 1 02:15.4 Steffen Stundal de Vos 

DU15 2X 1 01:58.7 
Cornelia Riis 
Thea Barski 

HU19 1X 3 01:53.1 Haakon Bergene Sere 

HU19 1x 4 01:53.4 Marcus Stundal de Vos 

DU18 Baltic 1X 1 01:55.4 Fay Lange 

DU18 Baltic 1X 4 02:03.8 Kaja Munthe 

DU18 Baltic 1X 6 02:08.4 Ayesha Eriksrud 

HU18 Baltic 2X 1 01:40.8 
Ask Bergmann 
Sander Stundal de Vos 

HU19 2X 3 01:45.5 
Haakon Bergene Sere 
Eskil Steinmoen 

DU18 Baltic 2X 1 01:52.0 
Fay Lange 
Kaja Munthe 

Mix U15 4X 2 01:58.1 

Alisa Oustrokhova 
Cornelia Riis 
Steffen Stundal de Vos 
Thea Barski 

HSlv 1X 1 02:01.3 Oliver Nilsen 
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HSlv 1X 2 02:05.9 Haakon Bergene Seres 

DU18 Baltic 2- 5 02:13.6 
Elena Bergene Seres 
Ayesha Eriksrud 

HU18 Baltic 4X 1 01:39.6 

Ask Bergmann 
Fay Lange 
Sander Stundal de Vos 
Emil Ljunggren 

HU18 Baltic 4X 4 01:49.8 

Wilmar Graver 
Thov Espeseth 
Eskil Steinmoen 
Michael Aasgaard 

DU15 1X 1 02:30.8 Thea Barski 

DU15 1x 1 02:30.9 Cornelia Riis 

HU17 1x 1 01:59.6 
Wilmar Graver 
Michael Aasgaard 

HU18 Baltic 4- 1 01:45.0 

Ask Bergmann 
Sander Stundal de Vos 
Eskil Steinmoen 
Emil Ljunggren 

 
 
Resultater Tunevannsregatta søndag (ordinære distanser): 
 

Klasse Plassering Tid Navn 

U15 1X 500m 1 02:02.6 Cornelia Riis 

U15 1X 500m 3 02:04.4 Thea Barski 

U18 Baltic 1X 2000m 1 08:04.9 Fay Lange 

U18 Baltic 1X 2000m 3 08:35.2 Kaja Munthe 

U18 Baltic 2X 2000m 1 07:02.2 
Ask Bergmann 
Sander Stundal de Vos 

U17 2X 1500m 1 05:31.2 
Wilmar Graver 
Michael Aasgaard 

U18 Baltic 4- 2000m 1 06:38.2 

Ask Bergmann 
Sander Stundal de Vos 
Eskil Steinmoen 
Emil Ljunggren 

Slv 1X 2000m 1 07:57.7 Haakon Bergene Seres 

Slv 1X 2000m 2 08:09.6 Oliver Nilsen 

U15 4X 1000m 1 03:44.8 

Alisa Oustrokhova 
Cornelia Riis 
Steffen Stundal de Vos 
Thea Barski 

U19 1X 2000m 4 08:11.4 Marcus Stundal de Vos 

U19 1X 2000m 6 08:54.1 Oliver Nilsen 

U18 Baltic 2X 2000m 1 07:58.8 
Fay Lange 
Kaja Munthe 

U15 2X 1000m 1 04:18.2 
Cornelia Riis 
Thea Barski 
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U15 1X 500m 1 02:11.9 Steffen Stundal de Vos 

U18 Baltic 4X 2000m 1 06:46.1 

Ask Bergmann 
Fay Lange 
Sander Stundal de Vos 
Emil Ljunggren 

U18 Baltic 4X 2000m 4 07:28.7 

Wilmar Graver 
Thov Espeseth 
Eskil Steinmoen 
Michael Aasgaard 

U18 Baltic 2- 2000m 3 09:38.4 
Elena Bergene Seres 
Ayesha Eriksrud 

 

 

Norgesmesterskapet i Roing , Årungen 26.-28. august 2022 

Først tok Bærum Roklubb GULL i Herrer U19 8+. 
Deretter gull i Herrer U19 4-, Herrer lettvekt 2-, Damer U19 4x, Damer U19 2x og Damer 
U19 1x, samt bronse i Herrer U19 2- og Herrer U19 4x. 
Klubbens beste resultat siden 1963, og nest beste resultat noensinne!!! Ikke minst ble vi 
også nest beste klubb i NM 2022! Norgesmestere! 
Roklubbens prestasjoner gikk ikke upåaktet hen og det var til og med dekning i Bærum 
Budstikke. Prestasjonene ble markert med NM kake på klubben 29. august. 

  

 

 

Fredagens vinnere:8+ med Haakon, 

Eskil, Sander, Marcus, Ask, Emil, 

Christian, Ferdinand og Steffen. 
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Fay vant 1x overlegent over CR og Trondhjem             Fay og Kaja med seier i DU19 2x 

 
 
 
 
 
Haakon og Wilmar stilte i 
senoirklassen lettvekt 2- og 
vant-imponerende! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Christian, Emil, Ferdinand og 
Marcus med overlegen seier i 
4- 
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Kaja, Fay, Elena og Ayesha 
med seier i 4x. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marcus og Christian 3. plass 
i 2- 
 
 
 
 
 
 

Resultater NM og Årungregattaen 26.-28. august 2022: 
 

Klasse Plass Tid Navn 

U19 M8+ 2000m 1 6:02 Eskil Steinmoen(1) 
Haakon Alexander Bergene Seres(2) 
Ask Svorkmo Bergmann(3) 
Sander Stundal De Vos(4) 
Ferdinand Tenden(5) 
Christian August Riis(6) 
Marcus Stundal De Vos(7) 
Emil Ljunggren(8) 
Steffen Stundal De Vos(cox) 

U17 M1x (1000m) 1 (Heat 2) 4:04.1 Michael Thor Aasgaard 

U17 M1x (1000m) 1(Heat 3) 4:02.1 Wilmar Graver 

U15 M2x (1000m) 1 (Heat 1) 4:04.1 Steffen Stundal De Vos(1) 
Cornelia Riis(2) 

U15 W2X (1000m) 3 (Heat 1) 4:27.0 Ann Ayame Yasuda (CR) 
Alisa Ostroukhova(BR) 

M1X 6 (A finale) 7:46.1 Andreas Erichsen Berge(1) 
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U19 W2- 6 9:03.1 Elena Katalin Bergene Seres(1) 
Ayesha Kristine Eriksrud(2) 

LM2- 1 7:52.0 Haakon Alexander Bergene Seres(1) 
Wilmar Graver(2) 

U19 W2X 1 7:45 Fay Louise Lange(1) 
Kaja Josefine Munthe(2) 

U19 M4- 1 6:35 Ferdinand Tenden(1) 
Christian August Riis(2) 
Marcus Stundal De Vos(3) 
Emil Ljunggren(4) 

U19 M4- 6 7:25.1 Eskil Steinmoen 
Haakon Alexander Bergene Seres 
Sander Stundal de Vos 
Ask Svorkmo Bergmann 

U19 W4X 1 7:13.1 Elena Katalin Bergene Seres(1) 
Ayesha Kristine Eriksrud(2) 
Fay Louise Lange(3) 
Kaja Josefine Munthe (4) 

U15 M2X (1000m) 2 (Heatfinale 1) 4:31 Steffen Stundal De Vos(1) 
Cornelia Riis(2) 

U17 M1X (1500m) 2 (Heatfinale 1) 7:02.1 Michael Thor Aasgaard(1) 

U17 M1X (1500m) 4 (heatfinale 2) 7:10.1 Wilmar Graver 

U19 M2- (2000m) 3 8:23 Christian August Riis(1) 
Marcus Stundal De Vos(2) 

U19 W1X (2000m) 1 8:50.0 Fay Louise Lange  

U19 W1X (2000m) 5 9:37.0 Kaja Josefine Munthe(1) 

U19 M2X (2000m) 4 7:40.1 Ask Svorkmo Bergmann(1) 
Sander Stundal De Vos(2) 

U19 M4X (2000m) 3 7:08.1 Ask Svorkmo Bergmann(1) 
Sander Stundal De Vos(2) 
Marcus Stundal De Vos(3) 
Emil Ljunggren(4) 
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OBOS Kjørbosprinten 2022 

Kjørbosprinten som arrangement var klubbens høydepunkt i 2022. En stor glede å ha 
regatta på hjemmebane igjen. Regattaen var også kretsmesterskap for Oslo Rokrets. 
 
Det ble et meget vellykket regatta takket være en enorm innsats og utmerket 
dugnadsånd i klubben. Dette var en dag da alle bidro, og det er vanskelig å nevne alle. 
 
Tomas Tenden var den regattaansvarlig og planla regattaen til minste detalj i 
samarbeid med Tine Bjonge. Tine Bjonge laget dessuten løpsoppsett og invitasjon, tok 
i mot påmeldinger og laget program, samt ledet lagledermøtet. På regattaen var hun 
«bare» lagleder og trener for Bærums egne roere. Antall deltagere ble meget høyt: 
457 lag fra 16 klubber fra hele Norge. Sekreteriatet ble drevet av Øystein Bergene og 
Tore Steinmoen. Banen og brygger ble organisert av Reidar Mandt, John Rune Selvik, 
Alv Heitman og Hans Lange med god hjelp fra Bærums juniorer. Banen var lagt opp 
med start i Sandvikasbukta og mål under Kalvøybroen. Dette skapte nærhet til 
klubbhuset og tilskuere kunne følge regattaen på kloss hold. 
 
Dommerbåter, sikringsbåter og servicebåt ble organisert av Tomas Tenden. Ansvarlig 
startinnretter  var Thomas Espeseth med god hjelp fra Kjetil Bergmann. Ansvarlig for 
innkjøp var Kjetil Graver med bistand fra Knut Vidar Rognli og Tone Renertsen. 
Kluddens “sponsormester” Kjetil Graver sikret dessuten støtte fra OBOS. Bevertning 
er en viktig del av regattaen og Gine Tenden var ansvarlig for bemanning på alle 
poster, Kamilla Hoset ansvarlig for kjøkken/produksjon, grillmester Dirk de Vos 
sørget for varm mat. Mia Bergman og Therese Barske var ansvarlige for kiosk/kafé. 
Tatjana Aasgaard viste seg som kiosken store selger! Liz Scjødt var ansvarlig for 
premier/medaljer og utdeling med god hjelp fra Anna Sandman. Arne Svensøy var 
ansvarlig for mottak av besøkende klubber, sammen med Tore Gulli mottok de alle 
tilreisende med geleiding over broen og parkering. Philip Mitusch stod for speakeren. 
 
Tross noe varierende vær ble regattaen en stor suksess og vi fikk flere spontane 
tilbakemeldinger fra fornøyde roere, roklubber og representanter fra forbundet. 
Tusen takk til alle!  
 
Budstikka var tilstede og laget to fine artikler fra regattaen! 

 
 
 
 
Den nye åtteren «Kjørbo» i 
farta ! 
Flott med åtterløp på kloss 
hold. 
 
 
 
 
 
 



33 
 

 
 
 
Tore Steinmoen og Peter 
Draleke på regattakontoret. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liz Scjødt og Anna Sandman 
Hyggeligere medaljeutdeling 
skal en lete lenge etter! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“BR ung” godt representert! 
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Resultater Kjørbosprinten lørdag: 
 

Klasse plass tid Navn 

Nyb. 1x Trim 250m ikke 
plassering 

01:53,1 
Jens 

Nyb. 1x Trim 250m ikke 
plassering 

01:45,0 
Felix 

Nyb. 1x Trim 250m ikke 
plassering 

03:08,1 
Elicka 

Nyb. 2x Trim 250m ikke 
plassering 

01:14,5 
Sofia, Alisa 

Nyb. 4+ 3/4 250m ikke 
plassering 

01:11,7 
Oscar, Nickan, Storm, Sondre, Wilmar (Cox) 

Nyb. 1x 250m ikke 
plassering 

01:18,9 
Leonora Tenden 

DU19 2- 500m 3 01:57,6 Cornelia Riis 
Ayesha Eriksrud 

DU11 1X 500m 2 02:33,5 Leonora Tenden 

HU13 1 X 500m 5 02:32.7 Sondre Bergene Seres 

DU15 1X 500m 1 02:05.8 Alisa Ostroukhova 

HU19 2x 500m Heat1 2 01:29.0 
Ask Bergmann 
Sander Stundal de Vos 

HU19 2x 500m Heat 2 1 01:30.8 
Ferdinand Tenden,  
Emil Ljunggren 

HU19 2x 500m Heat 3 4 01:35.3 
Haakon Bergene Seres 
Eskil Steinmoen 

HU15 1X 500m 1 02:04.1 Steffen Stundal de Vos 

HU17 1x 500m Heat 2 2 01:40.3 Michael Aasgaard 

HU17 1x 500m Heat 3 1 01:44.4 Wilmar Graver 

DU17 2x 500m 1 01:39.8 
Fay Lange 
Ann Ayame Yasuda (CR) 

HU17 2x 500m 1 01:33.3 
Wilmar Graver 
Michael Aasgaard 

DU19 1x 500m 1 01:42.0 Fay Lange  

DU15 2x 500m 1 01:42.5 
Ann Ayame Yasuda (CR) 
Cornelia Riis 

DU15 2x 500m 3 02:06.1 
Alisa Ostroukhova 

Leonora Tenden 

HU19 1x 500m 2 01:46.0 Oliver Nilsen 
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DU19 4x 500m 2 01:35.2 
Ayesha Eriksrud, Eir Solli (Årungen RK) 
Cornelia Riis, Fay Lange 

HU19 4x 500m 2 01:24.4 
Haakon Bergene Seres,Ask Bergmann 

Sander Stundal de Vos, Marcus Stundal de vos 

HU19 4- 500m 2 01:28.1 
Eskil Steinmoen, Michael Aasgaard,  
Ferdinand Tenden, Emil Ljunggren 

Mix U17 8+ 500m 1 01:32,2 

Steffen Stundal de Vos, Hedda Hjemdal(ORK), 
Cornelia Riis, Michael Aasgaard, Wilmar Graver, 
Ask Bergmann, Sander Stundal de Vos,  
Fay Lange, Emil Ljunggren (cox) 

Mix U19 8+ 500m 1 01:22.3 

Cornelia Riis, Ayesha Eriksrud, Fay Lange, Ask 
Bergmann, Ferdinand Tenden,  
Sander Stundal de Vos, Marcus Stundal de Vos,  
Emil Ljunggren, Steffen Sundal de Vos (cox) 

HS 8+ 500m 2 01:20,5 

Oliver Nilsen, Haakon Bergene Seres,  
Eskil Steinmoen, Ask Bergmann,  
Ferdinand Tenden, Sander Stundal de Vos,  
Marcus Stundal de Vos, Emil Ljunggren,  
Steffen Stundal de Vos (cox) 

 
 
Resultater Kjørbosprinten søndag: 
 

Klasse Plassering Tid Navn 

DU19 2- 500m 2 01:51.5 Elena Bergene Seres, Ayesha Eriksrud 

DU13 1x 500m 2 02:14,5 Sondre Bergene Seres, Leonora Tenden 

DU11 1x 500m 1 02:33,1 Leonora Tenden 

HU13 1x 500m 2 02:28,0 Sondre Bergene Seres 

DU19 2x 500m 2 01:37,9 Fay Lange, Elena Bergene Seres 

DU15 1x 500m 1 01:54.7 Cornelia Riis 

DU15 1x 500m 5 02:12.8 Alisa Ostroukhova 

HU19 2x 500m 3 01:29.3 Ask Bergmann, Sander Stundal de Vos 

HU19 2x 500m 5 01:33.3 Ferdinand Tenden, Emil Ljunggren 

HU19 2x 500m 3 01:32.2 Haakon Bergene Seres, Eskil Steinmoen 

HU15 1x 500m 1 02:01.7 Steffen Stundal de Vos 

HU17 1x 500m Heat 1 4 01:43.9 Michael Aasgaard 

HU17 1x 500m Heat 2 1 01:44.4 Wilmar Graver 

DU17 2x 500m 1 01:52,1 Cornelia Riis, Tone Rogne (Os RK) 
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MixU15 4 x 500m 4 02:10.6 
Selma Wik (AaRK), Maria Berset (AaRK) 
Anders Berset (AaRK), Alisa Ostroukhova 

HU17 2x 500m 1 01:34.7 Wilmar Graver, Michael Aasgaard 

DU19 1x 500m 1 02:01.6 Ayesha Eriksrud 

DU15 2x 500m 2 01:55.1 Mille Sjøblom (TønsbRK), Alisa Ostroukhova 

H19 1x 500m 3 01:45.9 Oliver Nilsen 

DU19 4x 500m 1 01:36.7 
Ayesha Eriksrud, Cornelia Riis 

Elena Bergene Seres, Fay Lange 

HU19 4- 500m 2 01:30.4 
Eskil Steinmoen, Michael Aasgaard,  
Ferdinand Tenden, Emil Ljunggren 

HU19 4x 500m 1 01:36.3 
Haakon Bergene Seres, Ask Bergmann, Sander 
Stundal de Vos, Marcus Stundal de Vos 

MixU17 8+ 500m 1 01:30.4 

Steffen Stundal de Vos, Cornelia Riis,  
Wilmar Graver, Michael Aasgaard,  
Elena Bergene Seres, Ask Bergmann, 
Sander Stundal de Vos, Fay Lange 

Emil Ljunggren (cox) 

MixU19 8+ 500m 1 01:23.5 

Elena Bergene Seres, Ayesha Eriksrud 

Fay Lange, Ask Bergmann, Ferdinand Tenden, 
Sander Stundal de Vos, Marcus Stundal de Vos,  
Emil Ljunggren, Steffen Stundal de Vos (cox) 

HS 8+ 500m 1 01:21,2 

Eskil Steinmoen, Haakon Bergene Seres,  
Sander Stundal de Vos, Ask Bergmann,  
Ferdinand Tenden, Andreas Berge, 
Marcus Stundal de Vos, Emil Ljunggren 

Steffen Stundal de Vos (cox) 

MixU19 2x 500m 1 01:28.0 Fay Lange, Sander Stundal de Vos 

Mix U19 2x 500m 2 01:36.0 Ayesha Eriksrud, Marcus Stundal de Vos 

MixU19 2x 500m 3 01:37.5 Ferdinand Tenden, Eir S.Solli (Årungen RK) 

MixU19 2x 500m 4 01:37.8 Cornelia Riis, Wilmar Graver 

MixU19 2x 500m 5 01:38.4 Elena Bergene Seres, Haakon Bergene Seres 
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NM Coastal Moss 24.-25. september 2022 

NM i kystroing ble arrangert av Moss Roklubb med 6 km løp 24.09.22 og Beach Sprint 
25.09.22. Regatta ble arrangert samtidig med ungdomsmesterskapet og derav noe 
mindre representasjon fra Bærum Roklubb. Likevel meget gode resultater! 
 
Resultater NM Coastal Lørdag 24. september, 6000m 
 

Klasse Plass Tid Navn 

HU19 C1X 6000m 1 27:51.0 Haakon Bergene Seres 

HU19 C1X 6000m 2 28:33,3 Eskil Steinmoen 

HS C4X+ 6000m 2 26:58,3 Ferdinand Tenden, Christian Riis, Marcus Stundal de Vos 
Emil Ljunggren, Ayesha Eriksrud (Cox) 

HU19 C2X 6000m 1 23:46.0 Haakon Bergene Seres, Eskil Steinmoen 

HU19 C2X 6000m 2 24:29.0 Ferdinand Tenden, Emil Ljunggren 

HU19 C2X 6000m 4 27:49.1 Christian Riis, Marcus Stundal de Vos 

DU19 C1X 1 34:49.0 Ayesha Eriksrud 

 
 

 
 
 
 
< Haakon og Eskil med flotte 
prestasjoner i 6000m C1X 
 
                        
 
 
 
 
 
> Ferdinand, Christian, Emil, 
Marcus og Ayesha i C4X+   
 

 
 
Resultater NM Coastal Beach Sprint 500m: 
 

Klasse Plass Tid Navn 

HU19 C1X 2 02:02,2 Ferdinand Tenden 

U19 C1X 3 -tid Christian Riis 

U19 C1X 3 -tid Haakon Bergene Seres 
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U19 C1X 5 -tid Marcus Stundal de Vos 

U19 C1X 5 -tid Emil Ljunggren 

U19 C1X 5 -tid Eskil Steinmoen 

U19 C1X 1 02:45,7 Ayesha Eriksrud 

Mix C2X 1 02:09,4 Ayesha Eriksrud, Eskil Steinmoen 

U19 C2X 1 01:51,9 Ferdinand Tenden, Emil Ljunggren 

U19 C2X 2 01:51,9 Christian Riis, Marcus Stundal de Vos 

U19 C2X 3 -tid Haakon Bergene Seres, Eskil Steinmoen 

 
 
 
 
 

Ungdomsmseterskapet/Ulvenregattaen Os 24.-25. september 2022 

Ti juniorutøvere fra Bærum Roklubb deltok på Ungdomsmesterskapene og 
Ulvenregattaen 2022 i Os ved Bergen, 24.- 25. september 2022.  Turen gikk i felles 
buss med Christiania, NSR og Ormsund. Overnatting ved Røde-kors hytten rett ved 
banen.Det var en enestående innsats og helt fantastiske resultater! Bærum Roklubb 
ble den klart mestvinnende klubben i Ungdomsmesterskapene! 

 
Stående bak fra venstre; Cornelia Riis, Elena 
Bergene Seres, Thea Barski, Sander Stundal de 
Vos, Michael Aasgaard, Steffen Stundal de Vos og 
Ask Bergmann. Sittende foran fra venstre Wilmar 
Graver, Fay Lange og Kaja Munthe. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Resultater UM lørdag 24. september 2022: 
 

Klasse Plass Tid Navn 

HU17 1x 4 1.51,90 Wilmar Graver 

HU17 1x 1 1.39,61 Sander Stundal de Vos 

HU17 1x 6 1.54,45 Wilmar Graver 

HU16 1x 1 1.46,09 Michael Aasgaard 
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DU17 2x 1 1.42,71 
Fay Lange 

 Kaja Munthe 

DU15 1x 1 1.59,53 Cornelia Riis 

DU15 1x 4 2.04,45 Thea Barski 

HU15 2x 3 1.50,46 Steffen Stundal de Vos, Thea Barski 

HU17 2x 1 1.31,96 Ask Bergmann, Sander Stundal de Vos 

HU17 2x 3 1.35,78 Wilmar Graver, Michael Aasgaard 

DU17 1x 2 1.55,40 Kaja Munthe 

DU16 1x 1 1.48,79 Fay Lange 

HU17 2- 1 1.37,17 Ask Bergmann, Sander Stundal de Vos 

DU17 4x 1 1.39,93 
Elena Bergene Seres,Cornelia Riis, Fay Lange 

 Kaja Munthe 

DU15 2x 1 1.48,64 Cornelia Riis, Thea Barski 

HU14 1x 2 1.59,50 Steffen Stundal de Vos 

HU17 4- 2 1.34,75 
Wilmar Graver,Michael Aasgaard,Ask Bergmann 

 Sander Stundal de Vos 

DU17 2- 1 1.48,84 Fay Lange, Kaja Munthe 

HU17 4x 1 1.31,12 
Wilmar Graver, Michael Aasgaard,Ask Bergmann 

 Sander Stundal de Vos 

DU17 4- 2 1.41,56 
Elena Bergene Seres,Cornelia Riis,Fay Lange 

 Kaja Munthe 

Mix U17 4x 1 1.33,15 
Ask Bergmann,Sander Stundal de Vos 

 Fay Lange,Kaja Munthe 

Mix U17 4x 3 1.43,14 
Wilmar Graver,Michael Aasgaard,Cornelia Riis, 
Thea Barski 

 
 
Resultater Ulvenregatta søndag 25. september 2022: 
 

Klasse Heat Plass Tid Navn 

HU17 1x 2 1 1.51,40 Wilmar Graver 

HU17 1x 2 5 1.58,18 Michael Aasgaard 

DU17 2x 5 1 1.43,83 Fay Lange, Kaja Munthe 

DU17 2x 11 1 1,52,31 Cornelia Riis, Elena Bergene Seres 

HU15 1x 15 1 2.04,57 Steffen Stundal de Vos 

DU15 2x 5 1 1.52,81 Cornelia Riis, Thea Barski 

HU17 2- 5 2 1.51,04 Ask Bergmann, Sander Stundal de Vos 

DU17 1x 3 1 2.11,46 Elena Bergene Seres 
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HU15 2x 5 2 2.04,14 Steffen Stundal de Vos, Thea Barski 

DU15 1x 16 1 2.12,84 Cornelia Riis 

HU17 2x 4 1 1.45,20 Michael Aasgaard, Wilmar Graver 

HU17 2x 8 1 1.43,75 Ask Bergmann, Sander Stundal de Vos 

DU17 2- 3 1 1.55,57 Fay Lange, Kaja Munthe 

Mix U15 4x 2 2 1.55,76 
Cornelia Riis(BR), Ann Ayame Yasuda (CR) 
 Steffen Stundal de Vos (BR), Thea Barski (BR) 

Mix U17 4x 5 1 1.40,35 
Ask Bergmann, Sander Stundal de Vos 

 Fay Lange, Kaja Munthe 

Mix U17 4x 7 1 1.48,39 
Elena Bergene Seres, Cornelia Riis 

 Michael Aasgaard, Wilmar Graver 

 
 

Lerøy cup 

Lerøycupen har som formål å være med på å øke lagbåtdeltagelse i regattaer, sikre 
god deltagelse på regionale regattaer og være en aktivitet alle kan delta på og ha 
mulighet til å prestere i uansett størrelse på klubb. I Lerøycupen hentes det poeng 
gjennom å delta i lagbåt gjennom sesongen: Forsommerkapproingen, 
Østlandsregattaen, Stokkavannsregattaen, Christianiaregattaen, Tunevannsregattaen, 
NM/Årungregattaen, Kjørbosprinten og Ungdomsmesterskapet/Os regattaen. 
Bærum er svært godt representert og vant klassene DU15 ved Cornelia Riis og HU19 
ved Sander Stundal de Vos. Som premie fikk klubben 2 sett årer fra Concept 2. 
 
Resultater Lerøy Cup: 
 

Klasse Plass Poeng Navn 

DU15 1 46 Cornelia Riis 

DU15 5 31 Thea Barski 

DU15 9 21 Alisa Ostroukhova 

DU15 37 1 Leonora Tenden 

HU15 8 26 Steffen Stundal de Vos 

DU17 11 16 Cornelia Riis 

DU17 24 9 Fay Louise Lange 

DU17 30 6 Elena Bergene Seres 

HU17 3 32 Wilmar Graver 

HU17 7 30 Michael Aasgaard 

HU17 32 6 Steffen Stundal de Vos 

HU17 32 6 Ask Bergmann 
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HU17 32 6 Sander  Stundal de Vos 

DU19 3 49 Fay Louise Lange 

DU19 8 27 Kaja Josefine Munthe 

DU19 15 18 Ayesha Eriksrud 

DU19 25 14 Elena Bergene Seres 

DU19 36 9 Cornelia Riis 

DU19 58 3 Adriana Fjellstad Miller 

HU19 1 67 Sander Stundal de Vos 

HU19 2 55 Ask Bergmann 

HU19 3 54 Emil Ljunggren 

HU19 6 50 Marcus Stundal de Vos 

HU19 9 41 Ferdinand Tenden 

HU19 10 40 Christian August Riis 

HU19 15 29 Eskil Steinmoen 

HU19 27 17 Haakon Bergene Seres 

HU19 28 15 Steffen Stundal de Vos 

HU19 61 3 Oliver Nilsen 

 
 
BR vant to par årer i Lerøy Cup, sponset av Concept 2. 
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Internasjonale konkurranser 2022 
 

Nordisk Mesterskap, Tampere, Finland 17.-19. juni 2022 
GULL, GULL OG SØLV I NORDISK TIL BÆRUMS-ROERE! 
 
Hele åtte juniorutøvere fra Bærum Roklubb var tatt ut til Nordisk Mesterskap for U19 i roing, 
som gikk i Tampere i Finland 17.- 19. juni 2022. Samtlige av våre roere kom hjem med medalje! 

 
GULL og Nordisk mester i dobbeltsculler 
ved Fay Lange (15) og Kaja Munthe (16) 
fra Bærum Roklubb. Suveren seier med 
tiden 7:26,24! 
 
 
 
 
 
 
 

 

GULL og Nordisk mester i dobbeltfirer 
ved Sander Stundal de Vos (16) fra 
Bærum Roklubb (nummer tre fra 
venstre). Han rodde sammen med Truls 
Hansen (18) fra Ormsund Roklub, Jacob 
Balder Hagen (18) og Valentin Wang-
Norderud (18) fra Christiania Roklubb. 
 
 
 
 

 
SØLV i åtter til Bærum/Fana-
kombinasjonen med (fra venstre 
etter coxen) Emil Ljunggren (17), 
Marcus Stundal de Vos (18), Christian 
Riis (17) og Ferdinand Tenden (17), 
samt cox Steffen Stundal de Vos (13), 
alle fra Bærum Roklubb. Disse rodde 
sammen med Martin Duesund (18), 
Martin Øverås (18), Hans August 
Wergeland (18) og Eirik Skage (18), 
alle fra Fana Roklubb (sittende på 
plassene 4 til 1 i båten). 
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Coupe de la Jeunesse, Castrelo de Mino, Spania 9.-10. august 2022 

Hele 7 Bærumsroere ble tatt ut av NR til å representere Norge i Coup de la Jeunesse. 
Sander Stundal de Vos (1x), Fay Lange og Kaja Munthe (2x) og Ferdinand Tenden, 
Christian August Riis, Marcus Stundal de Vos og Emil Ljunggren (4-). 
 
Fay Lange og Kaja Munthe tok bronsemedalje for Norge med JW2x. En fantastisk 
prestasjon!  
Våre øvrige roere presterte også svært bra.  1 plass i B finalen i 4- til Ferdinand 
Tenden, Christian August Riis, Marcus Stundal de Vos og Emil Ljunggren. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ferdinand, Christian, Marcus og Emil                                              Sander                                        
 

Fay og Kaja (begge bildene over)! 
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Baltic cup, Århus, Danmark 16.-18. september 2022 

Våre utøvere kom hjem fra Baltic Cup 2022 med medaljer i bagasjen! Som 
representanter for NORGE! SØLV i U19 W2X 500m og BRONSE i U19 M4- 500m. I tillegg 
ble det seier i B-finalen på U19 M2X 2000m. Vi gratulerer utøvere og trenere 

 
 
Ask og Sander i 2x 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                     Ferdinand, Eskil,  
                     Christian og Emil 
                     i 4-  
 
 
 
 
Fay og Kaja i 2x 
 

 
 

Senior representasjon 
 
Andreas Erichsen Berge (nr 1 fra venstre) har 
vært vår eneste senior konkurranseroer i 2022. 
Han har som landslagsroer trent mest på 
Årungen. Han ble tatt ut til EM i Munchen 11-14 
august i 4- båten. De presterte meget bra selv 
om det ikke ble pallplass denne gang. Med sitt 
blide åsyn og lune væremåte blir han satt stor 
pris på de gangene han trener på klubben. Et 
forbilde for mange av de yngre roerne. 
 
 
 

Blommenholm, februar 2023,  
Jon Sigurd Riis, Rosjef. 
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Regattastatistikk 2022 
2022  

Senior Junior 
2021 

Antall regattaer 19 ? 

Norske regattaer 15 
D H D H 

? 

Utenlandske 4 ? 

Starter 334 0 22 142 170 ? 

Nasjonale (N) 324   21  139  164  ? 

Internasjonale (I) 10    1  3  6 ? 

Resultater  N I N I N I N I  

1 144   5  73 1 64 1 ? 

2  72   7  26 1 37 1 ? 

3  48   2  17 1 27 1 ? 

4  28     9  19  ? 

5  22   1  8  13  ? 

6   9   1      4  4  ? 

Uplasserte 11   5 1     2   3 ? 
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RÅDET 

Rådet valgt på generalforsamlingen 9.3.2022 har bestått av: 

Sittende 3. periode: 

Lis Schjøtt 

Randi West 

Disse to er på valg i 2023. 

Sittende 2. periode: 

Petter Høgli 

Tom Johansen 

Knut Ødegaard 

Gjenvalgt for 1. periode: 

John Rune Selvik 

Arnljot Skogvang 

Rådet har i perioden hatt ett møte, samt konferert per telefon og e-post. 

 

Det er heller ikke i denne beretningsperioden blitt noe av de initierte møtene mellom klubbens styre og 

Rådet. Rådet er imidlertid blitt kontaktet av styret per e-post.  

Styret anmodet Rådet om en videreføring av de gjenstående UngAkt midlene til disposisjon i 2022. 

Beløpet var satt på konto øremerkede midler i regnskapets balanse.  

Fondets statutter §5b gir styret fullmakt til å disponere midlene. Rådet behandlet anmodningen i 

rådsmøte 4.4.2022, hvor alle var innkalt og 5 møtte.  

 

På bakgrunn av situasjonen de forgående år med pandemien og delvis reduserte muligheter til 

aktivitet, mente Rådet (de 5 fremmøtte + 1 tilslutning per telefon) å kunne godta styrets anmodning på 

visse vilkår – og fattet følgende beslutning som ble oversendt styret per e-post: 

«Forutsetningen for å ta stilling til styrets anmodning om forlengelse av perioden midlene i UngAkt er 

tilgjengelig må være at det er redegjort for bruk av midlene, og at vi derved vet hva som gjenstår. Det 

er rådets forståelse at styret skal redegjøre for bruken av fondsmidlene innen 1. mai 2022. Se referat 

fra generalforsamlingen av 9.3.2022.» 

På den ekstraordinære generalforsamlingen i 2022, ble det redegjort for den årlige bruken av midlene. 

Gjenstående beløp var ca. kr 42 000,-, som et flertall av Rådets medlemmer mente kunne videreføres 

til bruk i 2022. Fondsforvalteren gikk imidlertid meget sterkt imot dette, da dette var brudd på 

statuttene som sa at det avsatte (opprinnelige) beløpet skulle brukes i løpet av 5 år, og at det som ikke 

var disponert i løpet av denne tiden skulle tilbakeføres som en økning av kapitalen på Bærum 

Roklubbs Fond. 

Etter dette har Rådet ikke hatt noen befatning med saken. 

Det er blant Rådets oppgaver å gi sin uttalelse og å råde styret ved styrets ønske om disponering av 

klubbens fondsmidler eller ved opptakelse av lån. Styret kan konferere med Rådet om enhver sak av 

viktighet, og Rådet kan på sin side henlede styrets oppmerksomhet på saker som etter dets mening har 

betydning for klubben. 

Rådet, januar 2023 
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MATERIALSJEFENS RAPPORT 
Klubben har store verdier i båtparken, det er imponerende hvor raskt standarden har blitt hevet. En 

stor takk til foreldregruppen som har bidratt med søknader om støtte til innkjøp av materiell til 

ungdommen. 

De aktive har fortsatt med gode rutiner når det kommer til vask og rengjøring av båtene. Dette er 

noe som det ble etablert på under covid for å minske sjansene for smitte. 

Tine og Helge passer på at båtparken blir behandlet slik at det har vært minimalt med skader. Helge 

og Alv har tatt seg av småreparasjoner på materiellet.  

Klubben har hatt tilgang på ekstern lagerplass innendørs de siste vintrene, der har vi plassert 

båthengerne med båter. Dette frigjør areal for romaskintrening i den midtre båthallen. 

Det er plassproblemer i Båthallen, noen båter har blitt lagret på båthenger ute. Det er ikke en god 

måte å lagre båter på. Det er behov for en ny båthall for å kunne lagre båtene på en trygg og praktisk 

måte. Trang båthall kan gi skader på båtene ved inn og utbæring. 

Klubbens tusenkunstner Alv har designet og montert riggerstativer på endeveggen i midtre båthall. 

De nye vingriggerene tar stor plass, derfor er det praktisk å lagre dem hengende på veggen. På sikt 

bør vi se på hvordan hylleknektene til båtene er laget, de ser ut til å være i mykeste laget for firere og 

åttere. 

Klubben har 4 følgebåter, 2 katamaraner som blir vinterlagret i ytterste båthall, og 2 aluminiums 

båter som blir lagret under presenning ute. Alle følgebåtene har nye motorer som ble vinterklargjort 

av Snarøen Båtservice A/S. 

I 2022 har klubben følgende endringer i båtparken: 

• Klubben har solgt 4X Thor til NTNUIs rogruppe for kr 1 000,-, båten har blitt erstattet med 

brukt 4x kjøpt fra CR (2021). En båt som passer for masterne i klubben. 

• 2X Hasle båter Petter og Rune er kondemnert. 

• 4- Svein er kondemnert. 

• 1X Skjoldungen er kondemnert. 

• Arbeidsbåt «Strykejernet» er kondemnert etter mer enn 60 års tjeneste som følgebåt og 

arbeidsbåt. 

Brukbare reservedeler fra kondemnerte båter er tatt vare på, og vrakpanten på til sammen kr 6 000,- 

er mottatt. 

Rune, Alv og Reidar har sørget for at Kjørbobanen er markert med bøyer for hver 250 meter, høsten 

2022 røk tauene på noen av bøyene, disse blir reparert når isen forsvinner. I 2024 er det avsatt 

anleggsmidler fra Bærum kommune til oppgradering av Kjørbobanen (1/3-del av kostnaden). Klubben 

må i tillegg søke om tippemidler (forventes å gi 1/3-del av kostnaden) og yte dugnadsinnsats (som 

utgjør 1/3-del av kostnaden). 

I sesongen er det Alv som har oppsynet med fortøyninger og bruk av båtene.  
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Masters aktiviteter 
Det var Åtter GP i vintersesongen 21/22, men etterdønningene etter pandemien gjorde at omfanget 

var noe redusert. Det var regelmessig felles sirkeltrening to - tre ganger i uken i løpet av 

vintersesongen, for det meste ‘virtuelt’. 

Trening på vann kom i gang midt i april og pågikk med fellesregning 3 ganger pr. uke ut oktober, de 

siste ukene kun lørdager pga. dagslyset. 

Fellesregning inne startet i november. 

Åtter GP for sesongen 22/23 kom godt i gang på vanlig måte i november og desember 2022. 

Året sett under ett, så var det gjennomgående som vanlig varierende, men stort sett god oppslutting 

om treningsaktivitetene, mens det var liten regatta-aktivitet denne sesongen. VM ble arrangert i 

Libourne, Frankrike i september og fra Bærum deltok kun Jan Tore Odd.  
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Resultatregnskap og balanse 

Resultat 

 

  

Gjelder periode 01.01.2022 - 31.12.2022

Periode Akkumulert

Driftsinntekter

3000 Salgsinnt. handelsvarer, avgiftspliktig, høy sats 3 840 3 840

3020 Salg nøkkelkort 300 300

3098 Gjennomfakturering 29 617 29 617

3100 Salgsinntekter (motregn./dugnad/spons) 262 715 262 715

3110 Salg treningstøy/klubbeffekter 3 684 3 684

3120 Salgsinntekt tjenester, innenlands, avgiftsfri 49 100 49 100

3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 11 359 11 359

3310 Inntekter Kjørboregattaen 131 850 131 850

3311 Inntekter Kjørboregattaen Kafe 83 054 83 054

3400 Spesielle offentlige tilskudd 109 875 109 875

3440 Offentlige tilskudd for tjenester, spillemidler 29 746 29 746

3441 Andre tilskudd 315 811 315 811

3600 Leieinntekt fast eiendom, utenfor avgiftsområdet 15 000 15 000

3620 Annen leieinntekt, utenfor avgiftsområdet 10 000 10 000

3920 Medlemskontingenter 166 042 166 042

3941 Egenandeler regattadeltakelse 45 835 45 835

3948 Lotterier, bingo etc 16 827 16 827

3960 Bingo-/lotteriinntekter 54 935 54 935

3970 Inntekter dugnader/arrangement 18 730 18 730

3997 Diverse inntekter 6 000 6 000

Sum driftsinntekter 1 364 320 1 364 320
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Driftskostnader

4310 Kjørboregatta, utgifter -81 273 -81 273

4311 Kjørboregatta Kafe, utgifter -29 057 -29 057

4998 Diverse kostnader til viderefakturering -137 749 -137 749

5000 Lønn til ansatte -4 600 -4 600

5092 Feriepenger -552 -552

5400 Arbeidsgiveravgift -649 -649

5405 Arbeidsgiveravgift av påløpte feriepenger -78 -78

6100 Frakt, transport og forsikring 0 0

6200 Elektrisitet -731 -731

6320 Renovasjon, vann, avløp mv. -347 -347

6340 Strøm kiosk -9 467 -9 467

6360 Renhold -6 231 -6 231

6390 Annen kostnad lokaler -990 -990

6400 Startkontingent -52 515 -52 515

6410 Regattadeltakelse -217 401 -217 401

6430 Leie andre kontormaskiner -17 144 -17 144

6550 Representasjons- og vedlikeholdsmateriell -2 375 -2 375

6560 Rekvisita -592 -592

6580 Idrettsutstyr -11 610 -11 610

6590 Annet driftsmateriel -10 019 -10 019

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr -17 127 -17 127

6630 Reparasjoner og vedlikehold båter/årer -108 473 -108 473

6690 Reparasjon og vedlikehold annet -17 535 -17 535

6700 Revisjons og regnskapshonorarer -6 641 -6 641

6710 Båter, anskaffelser 136 710 136 710

6720 Årer, anskaffelse -8 715 -8 715

6770 Profileringsprodukter -8 750 -8 750

6780 Overføring driftsstyre -234 725 -234 725

6790 Annet utstyr, anskaffelse -4 499 -4 499

6810 Datakostnad -36 560 -36 560

6855 Medlemsmøter/klubbarrangement -4 874 -4 874

6900 Telefon -9 064 -9 064

7000 Drivstoff transportmidler -7 595 -7 595

7010 Driftsutgifter, Følgebåt -5 754 -5 754

7090 Annen kostnad transportmidler -7 830 -7 830

7162 Bevertning -4 290 -4 290

7395 Øreavrunding 2 2

7400 Kontingent, fradragsberettiget -800 -800

7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget -325 -325

7500 Forsikringspremier -140 247 -140 247

7770 Bank og kortgebyrer -1 645 -1 645

7790 Diverse kostnader -1 450 -1 450

Sum driftskostnader -1 073 565 -1 073 565

Driftsresultat 290 754 290 754
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Finansielle poster

8056 Påminnelsesavgift -50 -50

8070 Annen finansinntekt -198 -198

8179 Annen finanskostnad -737 035 -737 035

Sum finansielle poster -737 283 -737 283

Ordinært resultat før skatt -446 528 -446 528

Ordinært resultat -446 528 -446 528

Årsresultat -446 528 -446 528

Overføringer

8800 Årsresultat 446 528 446 528
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Balanse 

 
  

Gjelder periode 01.01.2022 - 31.12.2022

Periode fg år: 01.01.2021 - 31.12.2021

Ved periodens start Endring Ved periodens slutt Periode fg år:

EIENDELER

Anleggsmidler

1201 Påhengsmotorer og annet utstyr til båter 128 905 -128 905 0 128 905

1291 Robåter 656 616 -656 616 0 656 616

1292 Årer 56 381 -56 381 0 56 381

Sum anleggsmidler 841 902 -841 902 0 841 902

Omløpsmidler

1500 Kundefordringer 54 190 26 353 80 543 54 190

1570 Fordringer Driftsstyre Båtsportens Hus 42 181 -16 425 25 756 42 181

1900 Kontanter 1 196 -1 196 0 1 196

1920 BR brukskonto 373 692 168 574 542 266 373 692

1921 Bank, Bærum Roklubb Fond 529 807 0 529 807 529 807

1923 Særvilkår. Fonds- og oppsparing 486 590 0 486 590 486 590

Sum omløpsmidler 1 487 656 177 306 1 664 961 1 487 656

SUM EIENDELER 2 329 558 -664 596 1 664 961 2 329 558
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EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Egenkapital (innskutt og opptjent)

2050 Annen egenkapital -731 052 -547 865 -1 278 917 -731 052

Udisponert resultat

Udisponert resultat 0 994 393 994 393 0

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -731 052 446 528 -284 524 -731 052

Gjeld

Avsetning forpliktelser

2110 Bærum Roklubbs fond -529 807 0 -529 807 -529 807

2130 Båtfond -312 426 0 -312 426 -312 426

2140 Husfond -284 470 0 -284 470 -284 470

2160 Øremerkete midler -135 000 0 -135 000 -135 000

Sum avsetning forpliktelser -1 261 702 0 -1 261 702 -1 261 702

Kortsiktig gjeld

2400 Leverandørgjeld -185 130 112 272 -72 858 -185 130

2600 Forskuddstrekk 0 648 648 0

2700 Utgående mva, høy sats 0 -960 -960 0

2770 Skyldig arbeidsgiveravgift 0 -649 -649 0

2785 Påløpt arbeidsgiveravgift ferielønn -359 -78 -437 -359

2930 Skyldig lønn 0 -1 000 -1 000 0

2940 Skyldige feriepenger -2 544 -552 -3 096 -2 544

2980 Annen kortsiktig gjeld -108 387 108 387 0 -108 387

2985 Ungdomsutvalget -40 385 0 -40 385 -40 385

Sum kortsiktig gjeld -336 803 218 068 -118 735 -336 803

Sum gjeld -1 598 506 218 068 -1 380 438 -1 598 506

SUM EGENKAPITAL OG GJELD -2 329 558 664 596 -1 664 961 -2 329 558
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Budsjett for 2023 

  

Budsjett 2023

Driftsinntekter

3000 Salgsinnt. handelsvarer, avgiftspliktig, høy sats 3 000

3020 Salg nøkkelkort 300

3098 Gjennomfakturering 25 000

3100 Salgsinntekter (motregn./dugnad/spons) 250 000

3110 Salg treningstøy/klubbeffekter 4 000

3120 Salgsinntekt tjenester, innenlands, avgiftsfri 55 000

3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 15 000

3310 Inntekter Kjørboregattaen 150 000

3311 Inntekter Kjørboregattaen Kafe 100 000

3400 Spesielle offentlige tilskudd 110 000

3440 Offentlige tilskudd for tjenester, spillemidler 30 000

3441 Andre tilskudd 30 000

3600 Leieinntekt fast eiendom, utenfor avgiftsområdet 15 000

3620 Annen leieinntekt, utenfor avgiftsområdet 10 000

3920 Medlemskontingenter 170 000

3941 Egenandeler regattadeltakelse 50 000

3948 Lotterier, bingo etc 20 000

3960 Bingo-/lotteriinntekter 55 000

3970 Inntekter dugnader/arrangement 50 000

Sum driftsinntekter 1 142 300
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Driftskostnader

4310 Kjørboregatta, utgifter -80 000

4311 Kjørboregatta Kafe, utgifter -30 000

4998 Diverse kostnader til viderefakturering -130 000

5000 Lønn til ansatte -4 600

5092 Feriepenger -5 552

5400 Arbeidsgiveravgift -649

5405 Arbeidsgiveravgift av påløpte feriepenger -78

6100 Frakt, transport og forsikring 0

6200 Elektrisitet -700

6320 Renovasjon, vann, avløp mv. -347

6340 Strøm kiosk -9 467

6360 Renhold -6 231

6400 Startkontingent -70 000

6410 Regattadeltakelse -240 000

6430 Leie andre kontormaskiner -17 144

6550 Representasjons- og vedlikeholdsmateriell -5 000

6580 Idrettsutstyr -10 000

6590 Annet driftsmateriel -10 000

6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr -15 000

6630 Reparasjoner og vedlikehold båter/årer -80 000

6690 Reparasjon og vedlikehold annet -15 000

6700 Revisjons og regnskapshonorarer -6 641

6710 Båter, anskaffelser -40 000

6720 Årer, anskaffelse 0

6770 Profileringsprodukter -8 750

6780 Overføring driftsstyre -150 000

6790 Annet utstyr, anskaffelse 0

6810 Datakostnad -36 560

6855 Medlemsmøter/klubbarrangement -5 000

6900 Telefon -9 000

7000 Drivstoff transportmidler -10 000

7010 Driftsutgifter, Følgebåt -9 000

7090 Annen kostnad transportmidler -7 000

7162 Bevertning -5 000

7400 Kontingent, fradragsberettiget -800

7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget -325

7500 Forsikringspremier -100 000

7770 Bank og kortgebyrer -1 645

7790 Diverse kostnader -1 450

Sum driftskostnader -1 120 937

Driftsresultat 21 363
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Vedlegg 
Oppstilling av robåter tilhørende Bærum Roklubb 31. desember 2022 

Kategorier : R=Regatta, EM=Elite Mosjon, M=Mosjon, S=(ro)Skole, T=Tur 

Båt- 
type 

Nr Navn Bygg
e 
År 

Fabrik
k 

Skaffe
t År 

Tilstan
d 

Kateg
ori 

Oppkalt etter 

1X 
90 kg 

108B Trond 1997 Emp- 
acer 

1997 God R Trond Amundsen, tidligere aktiv 
roer, trener. Hedersbevisning 
2003 

1X   111    Sigrid 1997 Hasle 1997 Må 

Rep. 
M+S Sigrid Pedersen, mangeårig 

innsats i inntektsbringende 
aktiviteter 

1X 
Trim. 

115 Fredrik 1997 Hasle 1997 God - M+S Fredrik Høgli, tidligere aktiv roer 
og styremedlem. Hederstegnet 
1987 

1X 
trim. 

116 Jes 1997 Hasle 1997 God - M+S Johan Einar Stangebye, BR 1.og 
mangeårige formann.      
Æresmedlem 1967 

2X 
trim 

117 Reidar 1997 Hasle 1997 God M+S Reidar Mandt, tidligere aktiv roer, 
mangeårig styremedlem, 
viseformann,banesjef 
Kjørbobanen. Æresmedlem 2017 

1X 
75kg 

119 Signe 1997 Stämp
fli 

1997 Topp R Signe Arntzen, tidligere aktiv 
roer.Hedersbevisning 1997 

1X 
85kg 

120 Sissel 1997 Stämp
fli 

1997 Trenge
r 
oppussi
ng 

R Sissel Frenningsmoen, tidligere 
aktiv roer, flerårig styremedlem 

1X 
85kg 

121 Fetter`n 1993 Sims 1997 Brukb
ar 

M Tom Johansen, tidligere cox,aktiv 
roer, flerårig styremedlem. 
Hedersbevising 2003 

2X/2- 
85kg 

122 Jens 1997 Stämp
fli 

1997 Topp R Lyche, Jens mr.Bærum 
Roklubb,sekretær/formann/kasser
er. Donasjoner. Æresmedlem 
1967 

2X 
Trim 

124 Madame 
97 

1997 Hasle 1997 God M+S Gitt av damegruppen 

4X 
75kg 

126 Egon 1987 Stämp
fli 

1997 God 
++ 

M+S Egon Kaltoft, tidligere aktiv roer og 
trener, rosjef, formann, 
materialsjef. Æresmedlem 1967 

1X 127 Sol- 
Kongen 
JPJ 

? Hasle 1997 God M+S Jens Petter Jensen, ”Solkongen” 
NSR i de årene BR hadde tilhold 
på Solodden 
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1X 
75kg 

130 Knut 1998 Stämp
fl 

1998 Topp R Knut Ødegaard, tidligere aktiv roer 
og trener, styremedlem, rosjef, 
sekretær, kasserer.        
Æresmedlem, NR Gullmerke 2011 

1X 
?kg 

131 Jutul 1999 Stämp
fli 
Club 

1999 God 
(Fått mye 
juling) 

R I.L.Jutul. Takk for god hjelp de 3,5 
årene vi var uten klubbhus 

1X 
?kg 

132 Tyrving 1999 Stämp
fli 
Club 

1999 Topp R I.L.Tyrving. Takk for god hjelp de 
3,5 årene vi var uten klubbhus 

2 X 133 Bingo 1999 Stämp
fli 

1999 God ++ 
reparert.
småsår 

R Finansiert av bingoinntekter 

4+/ 
¾ Gig 

134 Harald 1999 Verner 
Karl 

1999 Topp M+S Harald Petersen,tidl. aktiv roer, 
regattasjef, mangeårig medlem i 
styret, formann, æresmedlem 
1987 

2+ 
Innrig 

135 Peter 
Torgersen 

1999 Grejs- 
Dalen 

1999 Topp T+M 

+S 

Dr. Peter Torgersen, klubbens 
stifter, eksponent for roing i norske 
båttyper 

8+ 
 

137 Bærums 
Åtter`n 

2000 Stämp
fli 

2000 God 
(Overhalt 
fotbrett) 

R+E+
M 

Bærum Roklubbs første 
nyinnkjøpte åtter 

2- 
90kg 

140 Ole 1993 Empa-
cer 

2001 God R+E+
M 

Ole Nafstad, tidl.aktiv roer, 
NM.,Nordisk og 
Kongepokalvinner, sølvmedalje 
OL, styremedlem, fung.formann, 
Æresmedlem 1992 

2+ 
Innrig 

141 Margrethe 2004 Grejs- 
Dalen 

2004 Topp T+M 

+S 

Margrethe Kristiansen, pytt og 
panne vedr.Båtsportens Hus 
2000-2003. «Fruen til Kalvøya» 
Hedersbevisning 2003 

4X+/ 
5X 
¾ Gig 

142 Skauer`n 2004 Empa-
cer 

2004 Topp  M+S Skogerholmen, rett syd for 
Langåra 

2X 143 Philip 2005 Filippi 2005 Topp R Philip Mitusch, tidl. aktiv roer, NM 
og Nordisk 
vinner.Hedersbevisning 1992 

1X 
60kg 

144 Tore 2003 Kina 2006 Topp R Tore Gulli, tidl. aktiv roer, NM 
vinner, trener, formann, 
klubbrevisor, fondsstyrer BRs 
Fond. Hedersbevisning 1992 

1X 
60kg 

145 Leif 2007 Filippi 2007 Topp R Leif Andersen, mestercox på 50-
tallet, yngste OL-deltager 
Helsingfors 1952.Hedersb.1957 
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1X 
60kg 

146 Asbjørn 2004 Filippi 2007 Topp R Asbjørn Løken, mangeårig trener, 
NR Gullmerke. Hedersbevisning 
1977 

4X/4- 
lettvekt 

147 Lis 2009 Filippi 2007 Topp R Lis Schjøtt, formann, rosjef, 
roskoleadministrator, instruktør, 
ildsjel, NR Gullmerke. 
Æresmedlem 2017 

1X 
80kg 

148 Hilde 2010 Starlin
e 

2010 Topp R Hilde Gudem, aktiv roer, NM og 
Kongepokalvinner. 
Hedersbevisning 2017 

1X 
70kg 

149 Lizzie 2010 Starlin
e 

2010 Topp R Lizzie Schjøtt,  aktiv roer, NM og 
Kongepokalvinner. 
Hedersbevisning 2017 

2X 
75+kg 

150 Ingolf 2010 Filippi 2010 Topp R Ingolf Kristiansen, tidl. aktiv, NM, 
Nordisk, Kongepokal, OL deltager, 
Kalvøyas beskytter.Hedersbevis 
1967 

1X 
85+kg 

151 Alv 2011 Filippi 2011 Topp R Alv B. Heitmann,  mosjonsroer, 
materialsjef. Hedersbevis 2017 

1X 152 Randi 2011 Edon 2011 Brukb
ar 

M+S Randi West, mor, sekretær, ildsjel 
og mye mer. Hedersbevisning 
2017 

1X 153 Signe 
M.L. 

2011 Edon 2011 Må 
reparere 
baug+4 
hurtiglås 

M+S Signe Melsom Larsen, mor, ildsjel 
og ikke minst- sørget for god –og 
rikelig mat til «dugnadsfolket» 

4X/4- 
95kg 

154 Kalvøya 2013 Filippi 2013 Topp R Kalvøya, øya hvor vi holder til 

2X 155 
 

Gjensidig 2015 Starline 
Trainer 

2015 Topp R+E+
M 

Gjensidigestiftelsen ga et 
vesentlig bidrag til kjøpet 

1X 156 Ib 2015 Starline 
HC-race 

2015 Topp R Ib West, bi-trener, rosjef, 
hengersjåfør Hedersbevisning 
2017 

2X 157 Sigrid G 2015 Starline 
Trainer 

2015 Topp R Sigrid Gillebo, mangeårig roer, 
trener, styremedlem, mor. 
Hedersbevis 2013 

1X 158 Eliza 2015 Starline 
Extreme 

2015 Topp R+E+
M 

Elizabeth Sørensen, 
Regnskapsfører Båtsportens Hus. 
Hedersbevis 2017     

1X 
90kg 

159 Hans  2016 Filippi 2016 Topp R Hans Christian Skalleberg, 
tidligere formann i mange år. 
Hedersbevis 2017 

2X 
80kg 

160 Kjell 2014 Filippi 2016 Topp R Kjell Fotland, tidligere materialsjef, 
viseformann, habil master roer. 
Hedersbevis 1992 
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2X 
Costal. 

161 Raida 2017 eurodiff
fusions
.com 

 2017 Topp R+EM
+M+S
+T 

Raida Ødegaard, ivrig tur roer, 

kantine arbeider ved regattaer og mye 

mer. Damegruppen har støttet 

kjøpet.Hedersbevisning 2017 

1X 

90 kg 

162 Anders 2017 Hudson 

USP 

2018 Topp R Anders Hovde , tidligere aktiv roer, 

rosjef og styremedlem. Hedersbevis 

2017.  

1X 

65 kg 

163 Marte 2019 Filippi 2019 Topp R Marte Krogsrud, tidligere trener i 

mange år. Sluttet medio 2017. 

Hedersbevis 2017 

4 X 
80-
90kg 

164 Spire 2019 WinTe
ch 

2019 Topp R Spirestiftelsen 

1X  
60kg  

165 AALDERS 

(1.5.22)  
? Flying 

Eagle  
China 

2020 Topp R Gave fra Lizzie/Lis.  

8+ 

MW 80-

90 kg 

166 Kjørbo 2019? Wintech 

Internati

onal 

April 

2021 

Topp R Bergesenfondet 

Spleis 

4X/4- 

MW 80-

90 kg 

167 SANDVIK

A 

(1.5.22) 

2021 Wintech 

Compet

itor 

Mai 

2021 

Topp R Gave fra Eckbos Legat 

1X 168 OLAV 

(1.5.22) 

< 

2021 

Wintech 

JR 

plast-

sculler 

2021 Topp MS+S Olav Thon Stiftelsen 

1X 169 ECKBO 

 (1.5.22) 

< 

2021 

Wintech 

JR 

plastscu

ller 

2021 Topp MS+S Gave fra Eckbos Legat 

2X 

LW 65-

75 kg 

170 BJONGE 

 
(1.5.22) 

2021 Wintech 

Internati

onal 

2021 Topp R Olav Thon Stiftelsen 

2X/2- 

LW 65-

75 kg 

171 LYCHE 

 

(1.5.22) 

2021 Wintech 

Internati

onal 

2021 Topp R Olav Thon Stiftelsen 

2X/2- 

MW 75-

85 kg 

172 DANMAR

K 

(1.5.22) 

2021 Wintech 

Medal-

ist 

 

2021 Topp R Olav Thon Stiftelsen 

1x 

90 kg 

173 SVANEN 2021 Filippi 2021 Topp R Navn etter stupebrettet på 

Kadettangen 

http://eurodifffusions.com/
http://eurodifffusions.com/
http://eurodifffusions.com/
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4x 

80-90 

kg 

174  2000 Filippi 2022 God M Kjøpt fra CR 

1x 

70 kg 

175  2022 Filippi 2022 Topp R  

 


